JEDALNY LISTOK 10
od 30.06.2025 do 06.07.2025

Ddatum | De Rariiajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i}
20.053 PSenova kasa 5.073 Polievka ragu 250g (1,3,7,9), 13.073 Raciansky opekacik 70+60=130g (1)
30. P | s kompdtom 200g, (1,7) dzas 0,21 14.009 Halusky s kyslou kapustou 340g, (1,3), Ovocie 200g Cibul’a, horcica
1.005 Ovocny ¢aj 1.012 Kyslomlie¢ny napoj/malinovka 17.075 Zemiakové pyré s mrkvou 280g (7)
2.058 natierka tvarohova so 5.133 Polievka zemiakova s koprom 250g (1,7,9), 21.013 Krém 15.001 Parené buchty s lekvarom 310g
sardinkami 40g (3.,4,7), 9.033 Morcaci rezen prirodny 144g (1), jogurtovy (1,3,7),
01. U |3.012 pecivo 100g (1) Ovocie 17.013 Ryza s kukuricou 190g, s tvarohom 15.007 Kakaova posypka 65g,
24.024 zel.obloha 30g 200g 24011 Salat mix 110g (12), a dzemom 205g (1) | Mlieko
1 020 ochutené mlieko (7), 1.130 voda s citronovou §tavou
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.029 Polievka hovidzia s mdsom, ryzou a hraskom 250g (9), 13.004 Cestoviny zapecené s bravéovym
3.015 sladké pecivo (1,7), Ovocie 18.011 Privarok $penatovy so smotanou, 160g (1,3,7) 2.004 Hrianky mésom a zeleninou 330g (7,3,7,9),
02. S | 1.005 Ovocny ¢aj 200g 17.035 Zemiaky varené, 250g s maslom 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikli 100g, ¢aj
14.042 varené vajce 100g (1 1/2 ks), a cesnakom
1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu ¢aj
2.025 Natierka kuracia 40g, 5.021 Polievka fazul'ova so zeleninou, 250g (7) 13.070 Zemiaky zapekané so syrom a
03. 5 24.024.cibul’ka Ovocie 6.041 Hovidzia pecienka svieckova, 52 + 150=202¢g (1,7,9,10) Napolitanka klobasou,330g, (3,7,)
S |3.005 chlieb 100g,(1) 200g 16.005 Knedrla parenal50g &aj ¢alamada
1 002 biela kava (7), 1.130 voda s citrénovou §tavou Z: napolitanka ¢aj
2.028 natierka liptovska 40g 5.097 Polievka SoSovicova so zeleninou, 250g (1,9), 14.087 Rizoto z tarhone s fazul'ou a aivarom
(7), Ovocie 10.015 Rybie filé pecené na masle, 120g (4,7) . 325g,(7)
04. | P |3.012 pecivo 100g (1) 200g 17.019 Zemiakova kasa 250g (7), 2.000 Babovka 100g | 24,026 3alat paradajkovy s mrkvou 115g (9)
24.024 zel.obloha 30g 24.066 Salét z ¢inskej kapusty s pérom, 95g g Caj
1 002 biela kava (7),
2.049 Natierka talianska 40g 5.069 Polievka porova s opekanym chlebom 250g (7,3,7),
05. 3.005 chlieb 100g,(1) Ovocie 13.038 Misovo-zeleninovy nakyp 165¢g (1,3,7,9) 23.005 Jogurt 6.085 Burger z hovddzieho mésa 200g (1,7)
S |24.024. zel. obloha, 30g 200g 17.019 Zemiakova kasa 250g (7), ovocny 1 ks (7) Caj
1.005 Ovocny ¢aj 24.017 Salat mrkvovy s kyslou kapustou 100g malinovka Marina keks
3.015 Kola¢ zemplinsky 150g | Ovocie 5.061 Polievka mrkvova mlie¢na so struhanym cestom 250g (7,9), 14.076 Cestovina so syrom tofu a zeleninou
06 (1,3,7) 200g 9.024 Kuracie prsia zapekané so syrom a broskynou 160g (1,7) L 330g (1,7, 9)
N |2.006 Maslo 30g, (7) 16.011 Dusena ryza 190g, Cajove pecivo ¢aj
1 015 mlieko s grankom (1) 24.049 Salat z hlavkovej kapusty110g, malinovka

5

A

5

%

X3

%

Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodavatel’skych zmien.
na pripravu pokrmov neobsahuji ,,Geneticky modifikované suroviny “.
Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaduje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -

Vypracoval:

vid’. priloha k jedalnemu listku.

schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca prijimatel'ov SS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




