
JEDÁLNY  LÍSTOK            14                                                          

od 14.04.2025 do 21.04.2025 
Dátum De

ň 

Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

 

14. 

 

P 

20.053 Pšenová kaša 

s kompótom 200g, (1,7) 

1.005 Ovocný čaj 
džús 0,2l 

5.101  Polievka  šutolica 250g (1,9), 

7.006 Bravčové stehno na horčici  74+100=174g, (1,10), 

17.017 Tarhoňa dusená 210g (1) 

24.003 Šalát hlávkový 120g, malinovka 

  Ovocie 200g 

13.057 Šampiňónové fašírky s kuracím 

mäsom 120g (1) 

17.019 Zemiakové pyré 200g (7) 

 

 

15. 

 

 

 

U 

2.059 Nátierka tvarohová so 

zeleninou a vajcom 40g, 

3.012 pečivo 100g (1) 

1 020 mlieko (7),  

 

Ovocie 

200g 

5.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 250g (1,9),  

13.003 Bitky po kozácky 120g (1,3,7,10)                                               

17.019 Zemiaková kaša 250g (7),  

Opekané cibuľové krúžky, horčica, malinovka 

21.012 Krém 

jogurtový 

s tvarohom 

a banánom 205g (1) 

13.076 Gnocchi alla bolognese 330g (1,7,9) 

 čaj 

 

 

16. 
Škaredá 

streda 

 

 

S 

23.005 Jogurt ovocný 1 ks (7) 

3.015 sladké pečivo (1,7),  

1.005 Ovocný čaj 
Ovocie 

200g 

5.071  Polievka portugalská 250g (1,7,9),  

9.033 Morčací rezeň prírodný 144g (1),  

17.012 Dusená ryža s hráškom 195g,  

24 011 Śalát mix 110g (12),  

1.130 voda s citrónovou šťavou           

 1.012 Kyslomliečny 

nápoj, Marina keks 

50g 

14.082 Francúzke zemiaky s tofu syrom 350g 

(3,6,7)    

čalamáda  

 čaj  

 

 

 

17. 
Zelený 

štvrtok 

 

 

Š 

2.101 nátierka drožďová 40g 

(3,7),  

3.005 chlieb 100g,(1)  

1 002 biela káva (7), 

 

  

Ovocie 

200g 

5.029  Polievka hovädzia s mäsom, ryžou a hráškom 250g (9), 

18.011 Prívarok špenátový so smotanou, 160g (1,3,7) 

17.035 Zemiaky varené, 250g 

14.042 varené vajce 100g (1 1/2 ks),  

1.024 Ovocný nápoj zo 100% koncentrátu,                  Z: zákusok 

Koláč/zákusok 100g 

čaj 

14.048 Poľské zrazy 100 + 90= 190g (1,3) 

17.012 Dusená ryža 190g 

24.026 šalát paradajkový s mrkvou 115g (9) 

Čaj 

 

 

 

18. 
Veľký 

piatok 

 

 

P 

2.066  nátierka z hovädzieho 

mäsa 40g (3,7,10), 

3.012 pečivo 100g (1) 

24.024 zel.obloha 30g 

1 002 biela káva (7), 

 

 

Ovocie 

200g 

5.020 Batátový krém  250g (7),  

10.014 Losos na cesnaku s pórom, 100g (4,7) 

17.019 Zemiaková kaša 250g (7),  

24.013 Šalát mrkvový s citónom 120g 

džús 0,2l  

Čajové pečivo 

 

14.044 Zapekaná brokolica so syrom 

a zemiakmi 340g (1,3,7)  

 čaj  

 

19. 
Biela 

sobota 

 

 

S 

2..060 Nátierka hrášková 40g, 

(7) 

24.024. zel. obloha, 30g 

3.005 chlieb 100g,(1) 

1.015 mlieko (7) 

Ovocie 

200g 

5.011 Polievka cibuľová so zemiakmi 250g (1,7), 

9.011 Kuracie stehno poľovnícke 200g (1,9) 

17.001 Cestoviny 190g,  

 malinovka 

23.005 Jogurt 

ovocný 1 ks (7) 

Čajové pečivo 

15.052 Zapekané rezance s tvarohom a 

lekvárom 380g (1,3,7),  

Mlieko  

 

 

 

20. 
Kvetná 

nedeľa 

 

 

N 

3.015 Vianočka 150g (1,3,7) 

2.031 Nátierka medová 40g, 

(7) 

1 015 mlieko s grankom (1) 

 

Ovocie 

200g 

5.083  Polievka slepačia s niťovkami a mäsom, 250g (7) 

6.071 Roštenka viedenská, 72 + 100= 172g (1) 

17.012 Dusená ryža 190g 

1.130 voda s citrónovou šťavou           

Ovocie 200g 

Čajové pečivo 

14.052 Byndzové pirohy 240g (1,7) 

Čaj 

 

 

    21. 
Veľko-

nočný 

pondelok 

 

P 

2.112  nátierka z plesňového 

syra 40g (7), 

3.005 chlieb 100g,(1)  

24.024. zel. obloha, 30g 

1.005 Ovocný čaj 

Ovocie 

200g 

5.047 Polievka karfiolová so syrovou lievankou  250g (1,3,7),  

7.043 Varené údené stehno 56g, 

18.004 Prívarok fazuľový so zemiakmi 240g (1,7),  

3.003 Chlieb k prívarku 100g (1), malinovka 

Veľkonočné prekvapenie 

  džús 0,2l  

 

Čajové pečivo 

2.080 Obložený sendvič. Závin kysnutý s 

plnkou 400g (1,3,7,10), 

 Čaj 

 

 

❖ Prevádzkovateľ si vyhradzuje právo zmeny jedálneho lístka v prípade prevádzkových, organizačných alebo dodávateľských zmien. 

❖ na prípravu pokrmov neobsahujú „Geneticky modifikované suroviny “. 

❖ Číslo 1 – 14 uvedené v zátvorke označuje pokrmy, ktoré obsahujú niektoré z uvedených alergénov  -     viď. príloha k jedálnemu lístku. 

Vypracoval:         schválila stravovacia komisia: p. Havlíková, Mgr. Kerényiová – hl. sestra, p. Turacová – zástupca prijímateľov SS, PaedDr. Balážová - riaditeľka 


