JEDALNY LISTOK

od 29.01.2024 do 04.02.2024

Datum | Deii Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
5.165 polievka drotarska 2509 (1,7,9), Ovocie 200g 10.024 Paprika$ z rybicho mésa
20.009 ovsené vlocky s mlickom a | dzus 0,21 14.065 Karbonatky zeleninové 140g, (1,3,7,9) 69+126=195g (1,4.7)
29. p |ovocim (1,7), 200g, (7) 17.018 zemiakové pyré 295g (7), 16.001 cestoviny 185¢g, (1,3)
1.005 Ovocny ¢aj 19.006 Tatarska omacka z jogurtu 80g (7,10) Caj
1.130 voda s citronadou
2.013 Drozd’ova s mrkvou 40g 5.012 polievka cicerova 2509 (1) 14.046 Zeleninové rizoto so strdhanym
30. (3,7) 9.018 Kuracie po kaukazky 48g+ 100g = 140g (1,7) napolitanka syrom 330g (7,9),
U |3.012 pecivo 100g (1), dzas 0,21 16.001 Cestoviny 24.065 Sterilizovana cvikla 100g
1 002 biela kava (7), 1.024 Ovocny népoj zo 100% koncentratu ¢aj
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.080 polievka mrvenicova s hubami 2509 (1,7) 21.056 Siska 50g 18.001 Cuketovy privarok 210g (1,7)
3.012 pecivo 100g, (1) Ovocie 200g | 13.010 Francuzske zemiaky, 350g (3,7) (1,3,7) 13.063 Opecena sekana 94¢g
31. S | 1.005 Ovocny caj 24.033 LCadovy $alat s paradajkami a bazalkou 120g 16.055 knedl'a 100g (1,)
Malinovka Z: siska ¢aj
2.105 natierka pastétova 40g, dzus 0,21 5. 119 Polievka z vajecnej zaprazky 250g ,(1,3,7,9) 23.003 Jogurt biely | 14.035 Spagety so syrom a ke¢upom
s cibul’kou 9.023 Kuracie prsia vysmazané 120g (1,3,7) 1ks (7) 260g (1,7)
01. § | 3.012 pecivo 100g, (1 17.011 Dusena ryza 190g ¢aj
1 015 mlieko (7), 20.010 Kompo6t miesany s nalevom
1.130 voda s citronddou
2.010 nétierka cicerova s tuniakom 5.095 polievka $oSovicova s midsom a zeleninou 250g 13.034 Mésové gul’ky zapekané so
02. 40g, (4,710) dzas 0,21 (1,7,9), Ovocie 200g zemiakmi a leGom 220g, (1,3,7)
p |3.012 pecivo 100g (1), 15.050 Tvarohové gul’ky so strahankou 300g (1,3,7) 3.005 chlieb 100g,
1 002 biela kéava (7), Malinovka ¢aj
2.050 nétierka tvarohova s 5.070 polievka porova so zemiakmi a syrom 2509 (1,9), | 1.012 Kyslo-mliecny 14.036 Kapustové fliacky so $koricou
03. cesnakom 40g (7), Ovocie 200g | 13.064 Zahradnicky sekany rezef 115g (1,3,9) napoj 200ml 390g (1)
g | 3.005 chlieb 100g, 17.020 zemiakové pyré 290g (7) aj
1.005 Ovocny ¢aj 24.065 Sterilizovana cvikla 100g
malinovka
2.029 Natierka maslova s 5.113 polievka z mie$anych strukovin so zeleninou 250g | Ovocie 200g 21.019 Krupicova kasa s ovsennymi
04. ¢okoladou 40g (1,7) dzus 0,21 1,7, vlo¢kami 320g (1,7)
N |3.012 pecivo 100g (1), 7.020 bravéové stehno po juhoslovansky 54g+120g=
granko (7), 174g,
16.016 slovenska ryza,200g, (1)
51.130 voda s citronddou

% Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodavatel’skych zmien.
+* na pripravu pokrmov neobsahuji ,,Geneticky modifikované suroviny .
% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaduje pokrmy, ktoré obsahujii niektoré z uvedenych alergénov -  vid. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca prijimatelov SS, PaedDr. Baldzova - riaditel’ka



