JEDALNY LISTOK
od 20.11.2023 do 26.11.2023

Datum | Deri Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
2.003 Cerealne vyrobky s 5.043 Polievka slne¢na 250qg (7), 15.018 Kysnuty kolaé¢ s ovocim 320 g (1,3,7)
mliekom 320g, (7) 13.060 Stefanska sekana pecienka 125g (1,3,6,7) Ovocie 200g 1 015 mlieko (7),
20. P | Ovocny ¢aj dzus 0,21 17.018 Zemiakové pyré 295g (7),
24.026 Salat paradajkovy s mrkvou 115g (9)
2.034 Natierka sardinkova 5.102 Polievka tekvicova 250qg (1,7),
40¢g (1,7) s cibulou 9.018 Kuracie stehna na zelenine 54g+120g=174g (1,9), 23.00 Jogurt 18.013 Fazula s paradajkovym pretlakom
21. U |[3.012 pecivo 100g (1), Ovocie 200g 17.011 Ryza dusena 190g, ovocny 200g 260g (7),
1 015 mlieko (7), 1.130 voda s citronovou $tavou 3.005 chlieb 100g,
¢aj
2.029 Natierka maslova s 5.081 Polievka sedliacka 250g (1,3,9), 15.039 Rezance s krupicou 340g (1,3,7)
¢okoladou 40g (1,7) 13.029 Kolozvarska kapusta 290g (1,7) ¢aj
22. S [3.015 sladké pecivo — Dzus 0,21 17.034 Zemiaky varené 150g, Ovocie 200g
makovka bez posypu(1,7), malinovka
Ovocny ¢aj
2.042 Natierka $penatova 40g 5.039 Polievka hydinové ragu 250g (1,7,9), 13.068 Zemiaky s méasom a karfiolom 350g,
(3,7) 14.087 Rizoto s fazul'ou a aivarom 325¢ (7) 23.002 Detska 3,7
23. S [3.012 pecivo 100g (1), Ovocie 200g |24.035 Salat srbsky 135g, vyziva 190g Cvikla
1 002 biela kava (7), 1.130 voda s citrénovou $tavou ¢aj
2.074 Nétierka zeleninova 5.117 Polievka z ovsenych vlo¢iek so zeleninou 250g (1,7,9), 14.026 Rizoto zeleninové s tofu syrom 300g
letnd (1,7) 409 10.015 Rybie filé pecené na masle 69g, (4, 7) (6,9)
24, P | 3.005 chlieb 100g,(1) 17.018 Zemiakové pyré 295g (7), Ovocie 200g 24.001 Sterilizované uhorky 100g
Ovocny &aj dzas 0,21 24.012 Salat mrkvovy s ananasom 110g, aj
1.024 - Ovocny népoj zo 100% koncentratu
2.063 Natierka viedenska 5.053 Polievka krupicova s vajcom 250g (1,3,7,9) 15.069 Ryzovy nakyp s ovocim a pudigom
409,(7), 14.015 Lasagne s cuketou 340g, (1,7) 1.012 400g, (7)
25. S | 3.005 chlieb 100g, : malinovka Kyslomlie¢ny | &aj
1 002 biela kava (7), Ovocie 200g napoj 1Ks s ovs.
24.024. zel. obloha — strihana vlockami 15g.
mrkva 24g
21.041 Z&vin kysnuty 5.038 Polievka histkova 250g (1,9), 3.005 chlieb 150g,
s kakaovou napliiou 200g 7.011 Bravcéoveé stehno bratislavské 54g + 90g=144g (1,7,9), 2.030 Naétierka syrova pena 30g
26. N |[(1,3,7) 17.001 Cestoviny 190g, Ovocie 200g 2.095 Sunka dusena 30g
granko (7), dzus 0,21 malinovka 14.042 Vajce 70g=1ks

24.024. zel. obloha 30g
¢aj

% Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizaénych alebo dodavatel’skych zmien.
+ na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny <.

% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznacuje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -

vid’. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: schvélila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




