JEDALNY LISTOK
od 25.09.2023 do 01.10.2023

Datum | Deri Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
2.003 cerealne vyrobky 5.157 Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom 2509 (7), 14.021 Pohanka so Sampionmi 2709
s mliekom 250g (7) y 13.026 Kel prekladany 2809 (3,7), , 24,043 Salat z &inskej kapusty 110g
25. | P |Ovocny caj dzis 0,21 17.033 Zemiaky varené 200g, Ovocie 2009 . -
1.130 voda s citrénovou $tavou
2.009 natierka cicerova 40g 5.068 Polievka petrzlenova s opekanou zeml'ou 250g (1), 14.022 Por zapekany so syrom 190g
(3.7) 13.045 PInend paprika s paradajkovou oma&kou . [@30) L
26. U | 24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200g 125g+16092285%, P (L.3), P ) 32%%221[9)8?& 17.020 Zemiakové pyre 2009 (7)
3.005 chlieb 100g,(1) 17.005 Knedl'a 150g, 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikli
1 015 mlieko (7), malinovka ]v.05g
Caj
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.090 Polievka §¢i 250g (1,7), 14.080 Sekan z pohanky 140g (1,3,6)
3.015 sladké peéivo 709 (1,7), ., 17.001 Cestoviny 270g (1) napolitanka 17.033 Zemiaky varené 200g
27. S |1.005 Ovocny &aj dzis 0,21 16.004 Posypka makové na cestoviny 58g , alaméda
1 015 mlieko (7)
2.071 Natierka z tuniaka s 5.112 Polievka z mieSanych strukovin 250g, (1,7) 17.069 Maruskine zemiaky 2509
mrkvou40Qg (4,7), Ovocie 200g 13.050 Rizoto s masom a zeleninou 330g (7), 23.005 Biely ¢aj
28. S 3.012 pecivo 100g (1) 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikli 105g jogurt
1 002 biela kava (7) malinovka
2.054 Natierka tvarohova s 5.106 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 2509 (1) 14.071 Cuketa so Sampionmi na
medom 40g, (7) 13.085 Pizza so Sunkou a syrom 330g (1,3,7) ) paradajkach s tarhoniou 325¢ (1,7),
29. P |3.005 chlieb 100g,(1) malinovka Ovocie 200g &aj
1.005 Ovocny &aj dzus 0,21
2.030 Natierka maslova so 5.103 Polievka z fazul'ovych strukov 2509 (1,7), 1.012 17.001 Cestoviny 185g (1)
strihanym syrom 40g (7,) 9.042 Soté z kuracich pfs, 54 + 80 = 184g (10) K slomliecn 16.001 Posypka kakaova 40g
30. S 24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200g 17.011 dusena ryza 210g (1) né};)oj Y ¢aj
3.012 pecivo 100g (1 24.001 Sterilizované uhorky 100g
1 002 biela kava (7), 1.130 voda s citronovou $tavou
3.015 Babovka (1,3,7) 5.142 Hovédzi vyvar 250g (1,7) 2.004 Hrianky s maslom a cesnakom
1 015 mlieko s grankom (1) 4.017 Rezance 30g (1,7) 2609 (1,7)
1 N 14.019 Nakyp zeleninovy so syrom 260 (1,3,,7,9), . Caj
dzus 0,21 17.071 Pe€ené zemiaky s maslom 1509 -zniZena norma Ovocie 200g
24.014 Salat mrkvovy s jablkami 100g,
malinovka

+« Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizac¢nych alebo dodavatel'skych zmien.
¢+ na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny “.

% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaGuje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -

Vypracoval:

vid’. priloha k jedalnemu listku.

schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




