JEDALNY LISTOK
od 18.12.2023 do 24.12.2023

Datum | Deri Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
2.003 cereélne vyrobky 5.090 Polievka §¢i 250g (1,7), 15.007 Dukatové buchticky
s mliekom 250g (7) 12.003 Kuracia pecei na zelenine 56g + 110g= 166g (1) s vanilkovym pudingom 190+190
18. P Ovocny ¢aj 17.011 dusena ryza 210g (1) ¢aj
dzus 0,21 24.001 Sterilizované uhorky 100g Ovocie 200g 17.033 Zemiaky varené 200g
1.024 Ovocny népoj zo 100% koncentratu ¢aj
Z: ovocie(banan)
2.009 natierka cicerova 40g 5.106 Polievka z hlavkovej kapusty s masom a zemiakmi 250g | 21.016 Krém 4.037 Spenat zapekany so syrom 160g
(3,7) (1) tvarohovy 160g | (1,3,7)
19. U |24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 2009 7.016 Bravcové stehno na Sampionoch 54g.+ 120g=174g (1,7) |(1) 17.020 Zemiakové pyré 200g (7)
3.005 chlieb 100g,(1) 17.016 Slovenska ryza 200g, (1) s mandarinkovy | ¢aj
1 015 mlieko (7), Dzus m kompotom
Z. Krém tvarohovy s mand. kompdtom
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.068 Polievka petrzlenova s opekanou zeml'ou 250g (1), 13.050 Rizoto s madsom a zeleninou
3.015 sladké pecivo — vianocka 9.029 Kuracie stehna na spdsob svieckovej 54g+130g=184g, 23.,002 Detska | 330g (7),
20. S | 709 (1,7), ds 0.21 (1,7,9,10), vyziva 190g 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikli
1.005 Ovocny ¢aj ’ 17.005 Knedl'a 150g, s piskotou 105g
malinovka ¢aj
2.071 Natierka z tuniaka s 5.112 Polievka z mieSanych strukovin 250g, (1,7) 14.033 Sampiony na smotane 220g
mrkvou40g (4,7), 7.009 Bravéové stehno 52g+82g=134g 1,7
21. S [3.012 pecivo 100g (1) Ovocie 200g 17.069 Maruskine zemiaky 2509 23.005 Jogurt 17.001 Cestoviny 195g (1)
1 002 biela kéva (7) 24.038 Salat z bielej redkovky s jablkami 105g ovocny 1 ks ¢aj
1.024 Ovocny népoj zo 100% koncentratu
2.054 Natierka tvarohova s 5.083 Polievka kuracia 2509 (9), 15.073 Zapekané rezance s tvarohom
medom 40g, (7) 9.023 Kuracie prsia vysmazané 1209 (1,3,7), Ovocie 200g + | a orechami 330g (1,3,7)
22. P 3.005 chlieb 100g,(1) 17.019 Zemiakové pyré 295g (7) napolitanka ¢aj
1.005 Ovocny Caj dzus 0,21 20.010 Komp6t miesany 150g
1.130 voda s citronadou Z: napolitanka
Sty 0 13 o o e e
23. S 24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200g 17.011 dusena ryza 210g (1) Ir;};)scl);)mhecny ?a/jrom a zeleninou 250g (1,7)
3.012 pecivo 100g (1 malinovka b Eniove Deki
1002 biela kava (7), cajove pecivo
3.015 Babovka (1,3,7) 5.042 Kapustnica s klobasou a hubami 2509 (1,) Ovocie 200g Fjupéky s makom 260g (1,7)
1 015 mlieko s grankom (1) 10.017 Rybie filé vysmazané 125 g (1,3,4,7) Caj
24. N ", 17.025 Zemiakovy $alat so zeleninou 280g (9,10) .
dzus 0,21 + Cajové pecivo

malinovka
Zéakusok

+ Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodavatel'skych zmien.
+* na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny .




% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke ozna¢uje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -  vid. priloha k jedalnemu listku.
Vypracoval: schvadlila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka



