JEDALNY LISTOK
od 11.3.2024 do 17.3.2024

24.067 Salat zo surovej zeleniny 110 g
malinovka

Déatum | Deri Rarniajky Desiata Obed Olovrant Vecera
2.003 cereélne vyrobky s mliekom 250g 5.090 Polievka §¢i 250g (1,7), , ,
(7) 12.003 Kuracia pecen na zelenine 56g + 110g= 166g (1) %f?(’)%? Por zapekany so syrom 190g
11 P | Ovocny ¢aj dzus 0,21 17.011 duse_n_a ryza ’210g 1) Ovocie 17.020 Zemiakové pyré 200g (7) 24.065
24.001 Sterilizované uhorky 100g Salat zo sterilizovanej cvikli 105 ¢aj
1.024 Ovocny népoj zo 100% koncentratu a4 J g “
2.009 natierka cicerova 40g (3,7) 5.083 Polievka kuracia 250g (9), 2.023 Natierka 13.050 Rizoto s masom a zeleninou, 330g
24.024. zel. obloha, 30g 15.010 Knedle ovocné zo zemiakového cesta s tvarohom 280g(1,3,7) | kuracia s vajickom | (7)
12. U | 3.005 chlieb 100g,(1) Ovocie 200g 1.130 voda s citronadou / al. mlieko 20g (1,3,7) 24.044 Salat z &inskej kapusty s jogurtom
1 015 mlieko (7), 3.012 pecivo 50g | 120g (7)
1)
Caj
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.076 - Polievka rascova s vajcom a opekanym pedivom 250g (1,3,7) 14.071 - Cuketa a Sampiidny na
3.015 sladké pecivo — vianocka 70g (1,7), 7.009 - Bravéové stehno pecené 52+82=134¢g paradajkéch s tarhofiou 325¢g (1,7)
13. S | Mlieko s grankom (7) dzus 0,21 17.050 - Kapusta hlavkova dusena 160g (1) 21.030 — Pernik Caj
17.005 Knedla 150g, 1609(1,3,7)
Malinovka Z: pernik
2.071 Natierka z tuniaka s mrkvou40g 5.010 Polievka cibul'ova so syrom a chlebom, 250g (1,7) 15.073 Zapekané rezance s tvarohom
. 4,7), Ovocie 200g 13.045 Plnena paprika s paradajkovou omackou 125g+160g=285g, 23.003 Jogurt biely | a orechami 330g (1,3,7)
14. S |3.012 pecivo 100g (1) 1,3), 1ks mlieko
1002 biela kava (7) 17.033 Zemiaky varené 190g , Marina keks 50g
1.130 voda s citronddou
2.054 Natierka tvarohova s medom 40g, 5.103 Polievka z fazul'ovych strukov 250g (1,7), 15.066 — Bryndzovnik 320g (1,3,7)
@ Prekvapenie §éfkuchara Ovocie 200g + 1012 kyslomlie¢ny napoj (7)
15. P | 3.005 chlieb 100g,(1) 1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu napolitanka
Ochutené mlieko dzus 0,21
2.030 Nétierka maslova so strihanym 5.158 Polievka cicerova so zeleninou a masom 250g (9) ) ) .
syrom 40g (7,) 6.001 Frankfurtské hovadzie 55 + 72 = 1279 (1) 1.012 L 14'070323?)%'(;?6 makarony s brokolicou a
16. | S |24.024. 7. obloha, 30g Ovocie 200g | 17.011 dusend ryza 210g (1) Kyslomlie¢ny syrom 330g (1,7),
3.012 pegivo 100g (1 malinovka napoj .
1002 biela kava (7), “
3.015 Babovka (1,3,7) 5.112 Polievka z miesanych strukovin 250g, (1,7) 2.044 Sunkova pena 100g
1 015 mlieko s grankom (1) 10.017 Rybie filé vysmazané 125 g (1,3,4,7) Ovocie 200g 24.024. zel. obloha, 30g
17. N d5ts 0.21 17033 Zemiaky varené 190g , 3.012 pecivo 100g

caj

« Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizaénych alebo dodavatel'skych zmien.

¢+ na pripravu pokrmov neobsahujt ,,Geneticky modifikované suroviny “.
% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaCuje pokrmy, ktoré obsahuji niektoré z uvedenych alergénov -

Vypracoval:

schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. BalaZova - riaditel’ka

vid'. priloha k jedalnemu listku.




