
JEDÁLNY  LÍSTOK                                                                   

od 10.07.2022 do 16.07.2022 
Dátum Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

 
 

10. 

 
 

P 

20053 Pšenová kaša 
s kompótom 180g (1,7) 
1005 Ovocný čaj Džús 0,2l 

5.062 Polievka mrkvová  250g (1,7) 
4003 Cestovina 20g (1) 
12001 Kuracia. pečeň na cibuli 155g (1,7) 
17016 Slovenská ryža (1,3) 
24.028 Šalát paradajkový s pórom 130g,  
1.130 Voda s citrónovou šťavou 

Ovocie 200g 

13.052 Sekaná pečienka  100g  (1,3,7,)  
17075 Zemiakové pyré s mrkvou (7) 
1005 Ovocný čaj 
 

 
 

11. 
 

 
 

U 

3005 Chlieb na raňajky 100g 
(1) 
2.053 Nátierka tvarohová 
s kôprom 40g, (,7)  
1005 Ovocný čaj  

Ovocie 
200g 

5.032  Polievka hrachová s párkom 250g  
10.021 Rybie filé s zapekané s bešamelom 169g, (3,4,7,) 
17019 Zemiakové pyré 295g  
Malinovka (1,3,4,7) 
 

3015 Vianočka 
100g (1,7) 
2002 Nátierka 
džemová (7) 
1005 Ovocný čaj  

14023 Rezance s tvarohom  320g (1,3,7)    
(na slano) 
1016 Mlieko polotučné 250g (7) 
 

 
 

12. 

 
 

S 

23.005 Jogurt ovocný 1 ks (7) 
3.015 sladké pečivo (1,7),1ks 
1005 Ovocný čaj 

Džús 0,2l 

5.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 250g (1,4,9) 
9024 Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyňou 160g (1,7) 
17029 Opekané  zemiaky  260g  
Cola nápoj AG                                       

23002 Detská 
výživa  BIO 200g 

13004 Cestovina zapečená s bravčovým 
mäsom a zeleninou 330g (1,3,7,9)  
24065 Šalát zo sterilizovanej cvikli 100g 
1005 Ovocný čaj 

 
 

13. 

 
 

Š 

3005 Chlieb na raňajky 100g, 
(1) 
2.067 Nátierka z ovsených 
vločiek s kápiou 40g 
2087 Zeleninová obloha –  
paradajka 36g 
1005 Ovocný čaj 

Ovocie 
200g 
 

5.123 Polievka zeleninová 250g (1,9) 
4010 Pečeňové halušky 25g (1,3) 
6016 Hovädzí plátok na horčici 142g (1,10) 
17011 Dusená ryža 190g 
1.022 - Ovocný nápoj s kúskami pomarančov  

23003 Jogurt biely 
(7)  
  

14065 Karbonátky zeleninové 140g 
(1,3,7,9) 
17.019 Zemiaky varené s maslom 250g 
1005 Ovocný čaj 

 
 

14. 

 
 

P 

3005 Chlieb na raňajky 100g 
(1) 
2.073 Nátierka z treščej pečene 
40g, (4,7) 
2088. Zeleninová obloha -pór 
16g Ovocný čaj  
 

 
 
Džús 0,2l  

5.040 Polievka írska 250g (1,7,9)  
15026 Nákyp ryžový s kompótom 370g (7) 
Malinovka                             

Ovocie 200g 

 14.006  Granadiersky pochod s údenou 
slaninou 350g (1) 
24001 Sterilizované uhorky 100g 
1005 Ovocný čaj 
 

                                                      
 

15. 
 

 
 

S 

3005 Chlieb na raňajky 100g (1) 
2032 Nátierka mrkvová 40g, (7) 
1005 Ovocný čaj 

Ovocie 
200g 

5.049 Polievka kelová 250g (1,7),  
13035 Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 275g  (1,3,) 
17042 Zemiaky varené – nové 250g 
1.024 Ovocný nápoj AG 

23.003  Jogurt 
biely 1 ks (7)  
Marína keks 
 

9 042  Sotté z kuracích pŕs 54 + 80 =134g 
(10) 
24076 Dusená zeleninová obloha 130g 
1005 Ovocný čaj 

 
 

16. 

 
 

N 

3015 Vianočka 150g (1,7) 
2031 Nátierka medová 40g (7) 
1 002 Granko (7),  
 

 
Džús 0,2l 

5.041 Polievka  kalerábová 250g (1,)  
4001 Ovsené vločky 14g 
7024 Študentský rezeň 120g (1) 
17062 Hráškové pyré 70g (7) 
24.036 Šalát uhorkový (1,3,7) 
 Malinovka 

Ovocie200g 

13.035 Špagety so syrom tofu 330g, (1,) 
1005 Ovocný čaj 

v Prevádzkovateľ si vyhradzuje právo zmeny jedálneho lístka v prípade prevádzkových, organizačných alebo dodávateľských zmien. 
v na prípravu pokrmov neobsahujú „Geneticky modifikované suroviny “. 
v Číslo 1 – 14 uvedené v zátvorke označuje pokrmy, ktoré obsahujú niektoré z uvedených alergénov  -     viď. príloha k jedálnemu lístku. 
Vypracoval: H.Jankovičová    schválila stravovacia komisia: p. Havlíková, Mgr. Kerényiová – hl. sestra, p. Turacová – zástupca prijímateľov SS, PaedDr. Balážová - riaditeľka 


