JEDALNY LISTOK
od 06.03.2023 — 12.03.2023

Datum | Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.053 Psenova kasa 5.009 Polievka cibul'ova s tofu syrom 250g (1,6,9) 14.046 Zeleninové rizoto so struhanym
s kompdtom 180g, (1,7) 13.041 Mlety rezen so syrom 130g (1,3) syrom 330 g (7,9)
06. P | Ovocny ¢aj dzus 0,21 17.020 Zemiakové pyré 290g (7) Ovocie 200g ¢aj
24.012 Salat mrkvovy s ananasom 110g
malinovka
2.047 natierka Sunkova s 5.165 Polievka drotarska 250g (1,7,9), 13.057 gampifl(')nové fasirky s kuracim
vajcom 40g (3,7) 10.032 Lasagne alla Bolonese (1,3.,4,7) 1.012 Kyslomlie¢ny misom 120g (1,3,7)
07. U |24.024. zel. obloha, 30g Ovocie 200 1.130 voda s citrénovou §tavou napoj 1ks s ovsenymi | 17.020 Zemiakové pyre 290g (7)
3.012 pecivo 100g (1) & vlockami 15g 24.065 Salat zo sterilizovanej cvikli 105g
1 015 mlieko (7), ¢aj
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.135 Polievka zo zeleného hrasku so zavarkou 250g (1,7), 18. 001 Privarok SoSovicovy 280g(1,,7)
3.015 sladkeé pecivo (1,7), 13.029 Kolozvarska kapusta 290g (1,7), Opecena slovenska klobasa 50 g (1,7)
08. S | 1.005 Ovocny ¢aj dzis 0.21 17.934 Zemiaky varené 190g Ovocie 200g 3.005 chlieb 100g,(1)
malinovka
Z: ovocie Caj
2.054 Natierka tvarohova s 5.005 Polievka brokolicova 250g (1,7) 13.005 Cestovina zapecena so Sunkou
_ | medom 40g, (4,7) 40g 6.021 Hovidzi platok po cigansky 52+100=152g (1) 21.012 Krém a zeleninou 360g (1,3,7,9)
09. S [3.012 pgéivo '1 00g (1 Ovocie 200g 17.011 ]V)us'ené r}{Za 190g j0§urt0v§1 s tvarohom %4..022 Salat paradajkovy 110g
1 002 biela kava (7), 24.053 Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 120g a bananom 260g (1) ¢aj
1.024 Ovocny ndpoj zo 100% koncentratu
2.079 Natierka zo syra tofu so 5.027 Polievka fazul'ova s miasom a zeleninou 250g (7,9) 13.065 Zemiakova musaka 350g (3,7,),
sardinkami 40g (4,6,7,10) 3.005 chlieb 100g,(1) Caj
10. P | 24.024. zel. obloha, 30g 14.027 Strapacky s bryndzou(1,3,7) Ovocie 200g
3.005 chlieb 100g,(1) dzis 0,21 1.015 Mlieko (7)
1.005 Ovocny ¢aj
2.0 Natierka kuracia s vajcom 5.097 Polievka Sosovicova so zeleninou 250g (1), 21.019 Krupicova kasa s ovsenymi
40g (1,7), 9.036 Morcacie prsia polovnicke, 184g (1,9) 23.005 Jogurt ovocny | vlockami 360g (1,7)
1. S |3.005 chlieb 100g, Ovocie 200g | 17.017 Tarhonia dusena 210g (1) 1 ks (7) Caj
24.024. zel. obloha, 30g 24.001 Sterilizované uhorky 100g
1 002 biela kava (7) 1.022 - Ovocny népoj s kuskami ovocia
15.056 Tvarohovy zavin 160g 5.146 Polievka benatska 250g, (1,7) 2.044 Sunkova pena 100g
(1,3,7) 9.023 Kuracie vyprazané prsia 120g (1,3,7), 24.024. zel. obloha, 30g
12. N | 1015 mlieko s grankom (1) dzas 021 17.020 Zemiakové pyré 290g (7) Ovocie 200g 3.012 pecivo 100g (1)

20.024 Kompo6t miesany 120g,
malinovka

Caj

% Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organizacnych alebo dodavatel'skych zmien.
* na pripravu pokrmov neobsahuji ,,Geneticky modifikované suroviny “.

% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznacuje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -

vid’. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: J. Bilinova schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




