JEDALNY LISTOK
od 17.07.2022 do 23.07.2022

Datum | Deri Rarnajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.009 Ovsené vlocky 5.069 Polievka porova s opekanym chlebom 250g (1,7) 14.037 Spenat zapekany so syrom 160g
s mliekom a kompdtom 180g 18.014 Zemiaky na kyslo 280g (1,7) (1,3,7,)
17. P | (1,7) Dzus 0,21 13.060 Stefanska sekana pe¢ienka 125g (1,3,6,7) Ovocie 200g 17.043 Zemiaky varené nové s maslom
1.005 Ovocny ¢aj 3.003 Chlieb k privarku 100g ( 1) 200g (7)
1.023 Stolové voda s citronkou 1.005 Ovocny ¢aj
3.012 Sendvic 100g (1) 5.011 Polievka cibul'ova so zemiakmi 250g (1) 14.026 Rizoto zeleninové s tofu syrom
2.069 Natierka z rybieho filé 9.035 Morcacie prsia na smotane 184g (1,7) 1012 300g
18. U | 40g(4,7) Ditis 0.21 17.002 Halusky 220g (1,3) Kyslomlied 2.065 Sterilizovana cvikla 100g
2.087 Zel. obloha- paradajky ’ 1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu ysromieeny 1.005 Ovocny ¢aj
30¢ napoj s piskotou
1.016 Ochutené mlieko (1)
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.076 Polievka rascova s opekanym pecivom 250g (1,3,7) 25.005 Kuraci $alat s Cervenou fazul'ou
3.015 Pecivo sladké 1ks (1) . 13.035 Mésové gul’ky v kyslej kapuste 240g (1,3,) Termix lks 270g (1,7)
19. | S |1.005 Ovocny &aj Ovocie 200g | 16 055 Knedra 150g (1) Marina keks 1.005 Ovocny &aj
1.023 Stolova voda s citronkou
3.005 Chlieb 100g (1) 5.066 Polievka paradajkova so syrom a ovs. vlockami 250g (1,7) 4.063 - Spagety al Pomodoro s bazalkou
_ | 2.050 Natierka tvarohova 10.002 Karbonatok z rybieho filé peceny 115g, (1,3,4,7,) 23002 Detska a syrom 340g (1)
20 S | s cesnakom 40g (1,7) Dts 0.21 17.019 Zemiakové pyre 295g (3,7) '-Ziva 200 1.005 Ovocny ¢aj
2.086 Zeleninova obloha — ’ 24.043 Salat z ¢inskej kapusty 110g vy &
paprika 30g Malinovka
1.005 Ovocny ¢aj
2.003 Cerealne vyrobky 5.022 Polievka gazdovska kuracia 250g (1,9) 13.067 Zemiaky rol'nicke 330g (3,7)
s mliekom 320g (1,7) 15.001 Buchty na pare plnené lekvarom 310g (1,3,7) preliate 1.012 . 24.059 Salat zahradny 100g (7)
21. P vanilkovym pudingom 190g (7) K,yslc')mllecny ) 1.005 Ovocny &aj
Dxiis 0,21 1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu Izlggoj ochuteny
g
3.005 Chlieb 100g (1) 5.011 Polievka karfiolova so zeleninou 250g (1,9)) 10.033 Rizoto s rybou a so zeleninou 290g
2.034 Natierka sardinkova 13.073 Raciansky opekacik 70+60=130g (1) 23.003 Jogurt (4,7,9)
22, S |40g, (4,7) Ovocie 200g | 17.042 Zemiaky varené nové 250g biely 1 ks (7) 1.005 Ovocny ¢aj
1.005 Ovocny ¢aj Priloha: 2.081cibul’a 19g , 2.091 hor¢ica 50g (10) Marina keks
1.023 Stolové voda s citronkou
3.015 Kola¢ zemplinsky 150g 5.121 Polievka zeleninova s drozd’ovymi haluskami 250g 13.063 Varené parky 100g
(1 (1.9, 2.091 horcica 50g (10)
23. N | 1.014 Mlieko kakaové (7) 7.007 Bravcové rezne prekladané 120g (1,3) Ovocie 200 3.005 Chlieb 150g (1)
Dzus 0,21 17.019 Zemiakové pyré 70g (7) & 1.005 Ovocny ¢aj

20.002 Kompét broskyna 150g
1.024 Ovocny napoj AG
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Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodavatel’skych zmien.
na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny .

Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznacuje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -
Vypracoval: H.Jankovicova schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca prijimatelov SS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka

vid'. priloha k jedalnemu listku.




