JEDALNY LISTOK
od 24.01.2022 do 30.01.2022

Ddatu | D Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera

m | e

20.009 ovsené vlogky . ) e o 2.077natierka | 14.029 nakyp tvarohovy
24. liek ; dxis 0,21 5..056 polievka kuracia s drozd’ovymi haluskami 250g (1,9 z tresdej s marhulovou oméckou 370g, (13,7,

p | S milekom a ovocim 13.033. mésové gule na segedinsky spdsob 310g, (1,3.7) pecene 40g, | &aj

1,7, 200g, 17.034 Zemiaky varene 150g, chlieb 100g

¢aj malinovka zelenina, Caj

jogurt 1 kus (7), 5.133. polievka zemiakova s koprom 250g (1,7,9), Ceredlie 13.027 kelovy karbonatok 115¢g (1,3)

sladké pecivol kus (1), 9.027 Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyiiou 160g (1,7) | s mlickom 17.019 zemiakové pyré 290g, (1.7)
25. | U | cqj Ovocie 200g | 16.013 ryza s kukuricou 190g, 300g (7) uhorkovy $alat, ¢aj

malinovka

2.035 natierka 5.063 polievka mrkvova so zemiakmi 250g (1), termix 1 ks (7) | 19.002 chrenova omacka 180g,

sardinkova s tavenym | dzas 0,21 13.055 . syrové tajomstvo v cesticku 110g, (1,3,7), pecena sekana 100g (1,7)
26. | S |syrom 40g 3,7, S: ovocie 17.019 zemiakové pyré 290g, (1. 7), Zemiaky varene 150g

pecivol00g (1), 200g 24 011 Salat mix 110g (12), malinovka

mlada cibulka,

1002 biela kava (7),

2.047 natierka Sunkova s , oL ] Chlieb vo 13.072 zemiaky zapekané s mésom

vajcom 32g, 5.097 polievka SoSovicova so zeleninou 250g (1.3.7) vajicku 100g | a karfiolom 350g (3,7), cvikla 120g,
27. | S | pecivo 80g, (1), Ovocie 200g | 7-013 bravCové stehno hamburske 225g, (1.3.7) @) &aj

1014 Mlieko kakaové (7) 16.001 cestoviny 185g, (1)

24 004 hlavkovy Salat s pomarancom 110g, caj

2.071 natierka ) ] ) ) ) )

z plesiiového syra 40g 5.028 polievka hovédzia s nitovkami250g (1,9) jogurt 1 ks (7) | 14.054 zeleninové rizoto so syrom
28. | P | (n, dzas 0,21 6.059 kotlikovy gulas 280g, (1,3,7) pecivo 1ks 330g 24.061 $alat zelerovy s jablkami

pec¢ivol00g (1), obloha | S: ovocie 3.001 Chlieb 100g 1) 85g, €aj (1,9)

zelenina, 200g malinovka

1002 biela kava (7),

2.042 natierka Spenatova _ o ] Ovocie 15.001 parené buchty s lekvarom
29. 40¢g (3,7), dzas 0,21 5.064 polievka mrvenicova s hubami 250g (1,9, (200g) s makovou posypkou 310g, (1,3,7)

S | pecivol00g (1), 7.023 bravcové stehno s leCom 154g, (1,3) mlieko 0,2 1

zelenina, ¢aj

17.016 slovenska ryza 200g, (1)
malinovka




Babovka piskotova 5.077 . polievka rassolnik 250g (1), Ovocna Parky varené 2 ks, horcica, chlieb,

100g (1) Ovocie 200g | 6.036 hovédzia pecienka prazska 157g, (1,3) vyZiva, ¢aj (1,3,7,10)
30. | N | 1014 Mlieko s grankom 17.019 zemiakové pyré 290g, (1. 7), piskoty 30g
0,21 (1,3,7), malinovka

< Potraviny na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny “.

% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaGuje pokrmy, ktoré obsahuju niektoré z uvedenych alergénov -  vid. priloha k jedalnemu listku.
Vypracoval: P.Saradin schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiové — hl. sestra, p. Turacova — zastupca prijimatel'ov SS, PaedDr. BalaZova - riaditel’ka




