JEDALNY LISTOK
od 19.06.2023 do 25.06.2023

Datum | Dern Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.009 Ovsené vlocky 5.004 Polievka brokolicova krémova s prazenymi 14.077 Lahodkovy syr tofu na Sampionoch
s mliekom a kompotom 180g, zemlovymi kockami 250g (1,7), 185g (6)
19. P ((7) B 13.003 Bitky po kozécky 100g (1,3,7,10), 1012 17.017 Tarhota dusen 210g (1)
1.005 Ovocny ¢aj dzis 0,21 . C 1o Kyslomliecny Gai
y caj 17.019 Zemiakova kaga 250g (7), 4001 J
24.081 Obloha: cibul’a, hor¢ica, 40g (10) Po)
malinovka
2.025 natierka kuracia 40g 5.016 Polievka fazul'ova mliecna 250g (1,7), , 13.059 Spagety s mésom a syrom 310g
. , ., 2.003 cerealne
(7) 7.004 BravCové karé po cigansky s4g + 70g = 124¢ (1), robky s mlickom (L.7).
20. | U [2.081 cibulka jarna 19g Ovocic 200¢ | 17:011 Dusend ryza 190g, ‘2%’0 (7Y) Caj
3.005 chlieb 100g,(1) & 24.051 Salat mrkvovy s jablkami 100g g
1 015 mlieko (7), 1.130 voda s citrénovou Stavou
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.105 Polievka z hlavkovej kapusty s mdsom a zeleninou . 10.012 Rybie fil¢ na labuznicky sposob
3.015 sladké pegivo (1,7), - 250g (1) 23.002 Detskd | 3400 (1.3.4.7)
21. S | 1.005 Ovocny ¢aj dzis 0,21 15.023 Moravské kolage 350g (1,3,7), vyziva BIO 200g Salat zo sterilizovanej cvikli 120g
1 015 mlieko 200 ml (7), caj
2.103 Natierka syrové 5121 Polievka zeleninova s drozd’ovymi haluskami 250g 13.038 Mésovo — zeleninovy nakyp 165g,
_ | s bielou red’kovkou 40g, (3,7) (1.3.7.9) ) 21.032 Pudin 1,3,7.9), ) .
22. S |40g 18.012 privarok tekvicovy 210g, (1,7) 310 R £ 17.039 Bataty varené z maslom 210g(7)
3.012 pecivo 100g (1) dzas 0,21 14.042 vajce — volské oko 2ks (3) Piékgéty 24.001 Kysl¢é uhorky 100g
1 002 biela kava (7), 17.005 knedl'a 150g, (1,3,7,9)
1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu
22.044 Natierka Sunkova 5.115 Polievka Spenatova s vajcom 250g (1,3.7), 13.048 Pol'ské zrazy 100g +90g = 190g (1.3),
pena 40g (7,10) 12.001 Rybie filé pecené na masle, 69g (1), 17.034 Zemiaky varené 250g
23. P |24.024. zel. obloha, 30g 17.011 Dusend ryza 190g, Ovocie 200g Calamada 100g
3.012 pecivo 100g (1 diis 0,21 24.022 Paradajkovy Salat 120g ¢aj
1.005 Ovocny ¢aj malinovka
2.079 Natierka z tofu syra so 5.038 Polievka hrstkova 250g (1,9), 14.084 zemiakova baba350g (1,3,7),
sardinkami 40g (3,7), 7.012 Brav¢ové stehno dusené na paprike 54g + 65g = 119¢g (1), 23.003 Biely ¢aj
24, S |3.005 chlieb 100g, Ovocie 200g | 17.001 cestoviny 185g (1) Jogurt 1ks
24.024. zel. obloha, 30g 24.040 Salat cviklovy s jablkami 120g Marina keks
1 002 biela kava (7) 1.130 voda s citrénovou §t'avou
21.023 Babovka 200g (1,3,7) 5.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 250g (4,9) 15.021 Lievance s lekvarom330g (1,3,7),
1 015 mlieko s grankom (1) 13.013 Hovidzie karbonatky na smotane 80g + 120g=200g ¢aj
25. N dzis 021 (1,3,7), Ovocie 200g

17.034 Zemiaky varené 250g,
malinovka

% Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodéavatel'skych zmien.
* na pripravu pokrmov neobsahuji ,,Geneticky modifikované suroviny “.

% Cislo 1 — 14 uvedené v zitvorke oznatuje pokrmy, ktoré obsahujii niektoré z uvedenych alergénov -

vid'. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: J. schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca PSS, PacdDr. Balazova - riaditel’ka




