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Návrh zoznamu odporúčaného oblečenia a osobných vecí 
pri krízovej službe 24/7 po dobu minimálne 14 dní 

Doklady – OP, poistenecká karta, ZŤP preukaz, bankomatová karta ...  
Lieky:  (každý si zabezpečí sám) 
Osobné veci:, peniaze,  mobil ( dobiť kredity), nabíjačka, (notebook + nabíjačka, tablet + 

nabíjačka),  okuliare, cigarety,  ...., na voľný čas kniha, štrikovanie, krížovky, spoločenské 
hry ...  ,  

šperky, hodinky – neodporúčame (zachytávajú najviac baktérií) 
Hygienické potreby  
sprchový gél, telový krém, krém na ruky,  zubná pasta, zubná kefka, šampón, kondiconer hrebeň, 
holiace potreby, fén, antiperspirant, deodorant, parfém, hyg. vreckovky,  hygienické  vložky, 
manikúra 
Oblečenie: 
Pracovné oblečenie (aj na výmenu) + pracovná obuv 
Domáce oblečenie 
Rifle, nohavice 
Krátke nohavice, sukňa 
Tričko s krátkym  a s dlhým rukávom 
Bunda, mikina 
tielko, podprsenka, nohavičky, slipy,  ponožky 
nočná košeľa, pyžamo 
šiltovka, čiapka, šatka 
Tenisky, topánky 
Papuče – domáca obuv 
2 x osobný uterák a osuška, župan,  

Zamestnanec dostane k dispozícií: 
Lôžko, paplón, vankúš + čistú posteľnú  bielizeň  aj  na výmenu, v prípade požiadavky deku, 
Stravovanie – 5x denne 
Potraviny:  cukor, čaj, pitný režim 
Pranie a žehlenie bielizne 

Dôležité telefónne čísla: 
PaedDr. Renáta Balážová -  riaditeľka : 0908 826 517 
Bc. Mária Kerényiová – hlavná sestra: 0917 495 530 
Andrea Šalkovičová – vedúca EPÚ: 0907 791 731
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