Krizovy plan COVID 19

Krizovy jedalny listok na 14 dni

priloha ¢. 7

Deii Raiiajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. | 2.014 Natierka dZzemova 40g, 5.005 Polievka brokolicova s mrvenicou 250g (1,3)
Dlen pecivo 80g, Caj dzus 0,21 6.041 Hovidzia pecienka svieckova 202g (1,7,9), ovocie 14.028 Rizoto so zeleninou a syrom
: 16.001 Cestoviny 185g (1,3), malinovka 330g, ¢aj
2.030 Natierka maslova so 5.166 Polievka zemiakovo-mrkvovy krém 250g (7,9)
Deii | strthanym syrom 40g (7), chlieb dzis 0.1 7.014 BravCové stehno na hrasku 164g (1), ovocie 15.019 Knedlicky ovocné 280g,
2. | 100g, zelenina, biela kava ’ 16.011 Dusena ryza 190g, malinovka 15.001 Kakaova posypka, ¢aj
20.068 Ryzovo-pSenova kasa 5.122 Polievka zeleninova s nitovkami 250g (7,3,9)
Dei s kompotom 180g, 20.009 ovsené ;;1.30573 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 360g 14.005 Fliacky s kyslou kapustou 300g
efl y . . . 37, ) ) _ - (1,3,12), €a
3. ;})%ckyvs.mhekom aovocim (1.7), dzis 0,21 | 54 066 Salat zo surovej zeleniny, malinovka ovocic !
g, €3]
2.074 Natierka z tresc¢ej peCene 5.074 Polievka rajciakova s mrkvou a lievankou 250g ) L
Dent | 40g, pecivo 80g, zelenina, ¢aj dzas 0.21 (1,3.7) Ovocna vyziva | 18.008 Privarok SoSovicovy 300g (1,3.7),
4. zus U, 9.010 Kuraci rezen prirodny 144g (1), 190g 16.035 Zemiaky varené 250g, Caj
16.011 Dusend ryza 190g, kompot, malinovka
2.008 Natierka pastétova 40g, 5.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 250g
Den | chlieb 100g, zelenina, biela kava < 49 15.051 Rezance s makom a slivkovym
5, s dzis 0,21 |, 51 Nakyp zeleninovy so syrom 260g (1,3.7) Jogurt lekvarom 330g (1.3, ¢aj Y
16.020 Zemiakova kasa 320g (7, malinovka
20.068 RyZovo-pSenova kasa 5.008 Polievka cibul'ova so zeleninou 250g (1,7,9)
Dei s kompotom 180g, 20.009 ovsené 7.016 BravCové méso na Sampinonoch 174g (), Puding 14.062 Bryndzové pirohy 240g (1,3.7),
6e n vlocky s mliekom a ovocim (1,7), dzus 0,21 16035 Zemiaky varené 250g, malinovka s piskotami | “Y
©200g, ¢aj 200g (1.3.7)
2.075 Natierka tuniakova 5.007 Polievka cesnakova so zemiakmi 250¢g (1)
Den | S mrkvou40g, pecivo 80g, Caj . 14.099 Zapekané cestoviny so syrom a zeleninou 340g | yocna vyziva | 14109 Markova kasa 300g (1,7),
7. dzus 0,21 | (7 37,9, malinovka 190g 24.001 Kysla uhorka, ¢aj

Potraviny na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny “.

Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznaGuje pokrmy, ktoré obsahujii niektoré z uvedenych alergénov -
I. Pogranyiova

kucharka

L. Maskova
vypracovala

Bc. M. Kerényiova
ved. useku zdrav.

vid'. priloha k jedalnemu listku.
PaedDr. R. Balazova

riaditel’ka

N.Turacova
zéastupca klientov




Krizovy plan COVID 19

priloha ¢. 7

KZJL
Deii Raitajky Desiata Obed Olovrant Vecera
2.039 Natierka syrova 5.102 Polievka tekvicova 250g (1,7)
Derni | pena 40g, chlieb .. 9.016 Kuracie prsia na kukurici 144g (1), . 14.006 Granadiersky pochod 350g
8. | 100g, zelenina, biela dzas 0,21 16.011 Dusena ryza 190g, malinovka Croissant (1,3), Caj
kava
20.068 RyZovo- 5.013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 250g (1,9)
pSenova kasa 14.052 Zapekana brokolica so syrom 240g (1,3,7), .| 15072 Bulgur s ovocim 325g (1,3.7),
Deni | S kompotom 180g, . 16.020 Zemiakova kasa 320g (7), malinovka 2.003 Cereahe ¢aj
9. | 20.009 ovsené vloky dzis 0,21 § n;lé%kom
s mliekom a ovocim £
(1,7), 200g, Caj
2.029 Natierka 5.036 Polievka hraskova so zeleninou a mrvenicou 250g Puding
Den | maslova s ¢okoladou dis 021 w9 . ) s piskotami | 14993 Cestoviny so Spenatovou
10. | 40g, pecivo 80g, &aj ’ 6.018 Hovadzie méso s raj¢iakovym pretlakom 142g (1.7) 21(’)0 oméckou 310g (1.3,7), &aj
16.035 Zemiaky varené 250g, malinovka g 137
2.034 Natierka 5.069 Polievka porova so opekanym chlebom 250g (1)
Deii | sardinkova 40g, dras 0.2] | 14117 Rizoto s fazulou a ajvarom 325g (7), Ovocna 15.046 Zemiakové Sul'ance 280g (1,3),
11. | chlieb 100g, zelenina, ’ 24.001 Kysla uhorka, malinovka vyziva 190g | ¢aj
biela kava
20.068 Ryzovo- 5.049 Polievka kelova 250g (1)
pSenova kasa 10.016 Rybie filé pecené na masle 69g (4, _ | 14002 Cestoviny so syrom
Deii | s kompdtom 180g, . 16.035 Zemiaky varené 250g, 2.003 Miisli | 3 kegupom 300g (1.3, ¢aj
12. | 20.009 ovsené vlocky dzas 0,21 | 24072 Zeleninové obloha — hragok, mrkva, kukurica, s mliekom
s mliekom a ovocim malinovka 260g
(1,7), 200g, Caj
2.040 Natierka syrova 5.100 Polievka Spenatova so smazenymi gulickami 250g (1,3,7)
Den | S cesnakom 40g, » 9.057 Kuskus so zeleninou a kuracim misom 330g, ) 18.003 Privarok fazulovy 240g, 16.035
13. | pecivo 80g, zelenina, dzas 0,21 | malinovka Marina keks | Zemiaky varené 250g, malinovka
biela kdva
2.076 Natierka 5.036 Polievka hrachova so zeleninou 250g (1,9 i L .
Deni | zeleninova zimna drus0a] |70 Brav¢ové stehno po zahradnicky 169g (1,9), P?k g 115040 RY%OYY kopec s kompotom
14. | 40g, chlieb 100g, ¢aj Zus 9, 16.017 Tarhotia dusena 210g (1,3, malinovka SZI())BSg ?}in;)l 360g (7), ¢aj

Vypracovala - Lucia Maskova




