Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych Integra, Tylova 21, 831 04 Bratislava

Zoznam potrebnych potravin na krizovy jedalny listok
|Deﬁ 1. |Deni 2. [Den 3. [Den 4. |Den 5. |Den 6. [Den 7. |Den 8. |Den 9. [Den 10{Den 11]|Deni 12| Den 13{Den 14)Spolu |pocet [pozndmky

mrkva 1,5 2,5 1,1 0,6 1l o6] 05 0,6] 1,25 2,1 2,05 18|kg
zeler 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25| 0,75 1 6,5|kg
petrzlen 0,5 0,25 0,25 0,25 0,6 1 6|kg
kalerab 0,5 0,2 0,2 0,2 0,2 1,3|kg
cibula 1,55 1 1,2 1,1] 0,15 3,45 2 2,3 0,4 1,05 1 0,25| 0,25| 15,7|kg
zemiaky 0,5 20| 24,5 22 3 10 24 22 25 22 173|kg
paradajka 2 2 2 6|kg
citréon
uhorka 2 2,5 4,5)kg
Salat [adovy
paprika 1 2 2 5]kg

15 kg 15(kg
bandn 50 ks 50 ks |[ks
kiwi 100 ks 100 ks |ks
cesnak (cesnakova pasta) 5]ks
mrazena zelenina + maso
tekvica 3,5 3,5|kg
Spenat 1,5 3 4,5 kg
brokolica 3,3 1,5 9 13,8 kg
por 3 3|kg
hrasok 0,8 1,8 0,5 0,6 1 0,6 1,75 1,75 0,5| 0,75| 10,05|kg
karfiol 1,5 3 1,25 5,75|kg
kukurica 0,8 1,75 0,7] 0,65 3,9|kg
kel 2,5 0,75| 3,25]kg
kapusta kysla b.n. 4 41kg
knedlicky ovocné 11,5 11,5|kg
pirohy 11,5 11,5|kg
Sulance 11,5 11,5|kg
kuracie prsia 4,5 4,5 kg
kuracie stehno b.k. 4,5 4,5]kg
Rybie filé - tilapia 2,1 7 9,1|kg
Sunka 0,5 0,5|kg
Slanina 0,5| 0,75 1,25(|kg
Bravcové stehno 4,5 4,5 45| 13,5(kg
Hovadzie zadné 4,5 4,5 9|kg

[ Mieko | 4 6 4 6| 17 8 s| 27 10 19 7| 22| 18s]iitrov_[(+50 litrov biela kéva)

Maslo 6 5 1 1 5 6 5 5 6 5 3 48| ks
Rama 1,2 1,2 1,2 1l 0,9 1,2 1| 09| 86lke (400g 12 ks + 250g 16 ks)
Eidam 1 0,8 2,5 2 1,2 0,7 1,5 1 2,1 12,8|kg
Smotana kys. 8 ks 4 ks 3 ks 2 ks 19]ks (1 ks = 200g)
Smotana sl. 1 1+1 liter
Jogurt 50 ks 50| ks
Tofu 3 3|kg (prip. nahradit Sunkou al. zeleninou)
syr taveny 1,1 0,8 1,9|kg (1 ks = 100g)
Vajcia 25 78 15 15 10 5 148|ks
Suchy tovar
Olej 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 17 [litrov
Muka hl. 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11|kg
Muka hr. 0,5 1|kg
RyZa 5 5 5 1,5 5 4,5 4 30| kg
cukor kr. 20| kg
cukor pras. 2 kg 2 kg 41kg
sol’ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14|kg
mak 1,25 1,25]kg
kakao 0,4 0,4 kg
strdhanka 1 ks 1 1 ks 3|ks
nitovky 6 ks 6|ks
mrvenica 6 ks 6 ks 12]|ks
horcica 1 ks 1[ks
paprika mleta 1 6| ks
pretlak 0,9 0,6 1,5|kg
keCup 1,25 1,25|kg
uhorky st. b.n. 5 5 10(kg
Sampindny b.n. 0,9 0,9|kg
kompét b.n. 7,5 6 6| 19,5(kg
lekvar slivkovy 1,5 1,5|kg
trescia pecen 0,6 0,6|kg
tuniak 0,45 0,45|kg
sardinky 0,6 0,6 kg
pastéta 1kg 1|kg
cestoviny 4 4,5 5 4,5 5 4,7 4,7 33|kg
tarhona 5,2|kg
bulgur 4,5 5]kg
kuskus 5 5]kg
SoSovica 3,5 3,5|kg
fazula 2,7 1,5 4 8,2|kg
hrach 0,9 0,9|kg
cicer 0,9 0,9]kg
puding 1 0,2 1 1 3,2 kg
pskoty 1,5 kg 1,5 1,5 4,5]kg
ceredlie 2,5 2,5|kg
musli 2,5 2,5|kg
Mineralka 180|L
Caj 28| krabiciek
Sirup 14]|L (minimalne)
DzZus 100|L
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