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Roény plan vychovno-socialneho tseku na rok 2012

DSS pre deti a dospelych Integra je zariadenie socidlnych sluzieb v zriad’ovatel'skej posobnosti
BSK. Zariadenie je uréené pre deti a dospelych zdravotne tazko postihnutych I'udi, ktori st odkazani
na pomoc inej fyzickej osoby, pre l'udi s mentalnym postihnutim, fyzickym postihnutim i zmyslovym
postihnutim a jeho kombindciami, s kapacitou 38 miest v Bratislave, 12 miest v Senci, s celoro¢nou,
tyzdennou a ambulantnou formou poskytovanych socialnych sluzieb.

Roc¢ny plan vychovno-socialneho useku zahfiia: socidlnu a vychovnu Cinnost’, poradensku cinnost,
psychologicku starostlivost’  a vzdelavanie, zaujmovu c¢innost, kultirno-spolocenski cinnost,
pracovnu ¢innost’ a rekreacnu Cinnost’, realizovanu v zariadeni, ako aj mimo neho.

Terapeuticka ¢innost’ bude realizovana v skupinach i individualne. Do tohto procesu budu zaradeni
vSetci klienti, schopni aktivne sa zucastnovat’ aktivit pod vedenim 1 psychologa, 1vychovavatela, 2
pracovnych terapeutov, 1 sociadlneho pracovnika a 4socialnych terapeutov. Pri praci budeme
vychadzat’ z individualnych potrieb, schopnosti a moznosti klientov.

Ciel
- Vsestranny rozvoj osobnosti s prihliadnutim na zdravotné znevyhodnenie a stupen odkazanosti
- Rozvoj schopnosti a zru¢nosti, rozvijanie socialnych vztahov a komunikacie
- Dosiahnut’ ¢o najvyssi stupen socializacie a integracie, realizaciou integracnych aktivit

Naplnenie planovanych cielov budeme realizovat pomocou liecebno-pedagogickych metod,
psychologickych metdod a metdd socialnej prace, zadujmovymi Cinnostami ako cielavedomymi
aktivitami, zameranymi na uspokojovanie a rozvijanie individudlnych potrieb, zdujmov, schopnosti.
Klienti budi mat’ moznost’ vybrat’ si z tychto ¢innosti:

Vychovna ¢innost’:

1. Uloha: vychovno-terapeuticka ¢innost' podla vypracovanych individualnych planov

2. Uloha: nacvik samoobsluZnych ukonov

3. Uloha: relaxacia a stimulacia v miestnosti Snoezelen

4.Uloha: stimul4cia pozornosti pri zmysluplnej praci, stimulacia pamiti

5. Uloha: stimulacia porozumenia verbélnej inStrukcii, stimulécia reSového prejavu, rozvoj
slovnej zasoby

6.Uloha: rozvoj jemnej motoriky

7. Uloha: stimulacia psychickych funkcii- koncentracia imyselnej pozornosti, paméti, vnimania
a stimulacia vizuomotorickej koordinacie

8. Uloha: rozvoj poznavacich schopnosti

9. Uloha: prica na poGitaGi

Vychovna Cinnost' zahffa tieto aktivity:

Nacvik samostatného jedenia, pitia tekutiny, dodiZiavanie kultiry stravovania, hygieny. Nacvik
samostatného pohybu a orientacia v priestore. Rozvoj verbalnej i neverbalnej komunikacie,
manipulaCné hry, nacvik uchopového mechanizmu. Zrakova, sluchova, vestibularna a hmatova
stimulacia, nacvik pisania na poCita€i, Citanie e mailov, tvorba pisaného textu, odosielanie ¢ mailov,
orientacia v Case. Muzikoterapia- hra na réznych hudobnych nastrojoch, spievanie pesniCiek,
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poCuvanie hudby. Vytvarna tvorba s vyuZitim réznych vytvarnych technik. Rozvoj socialnych vztahov
a uCast na kultarnych a Sportovych podujatiach.

Poradenska, konzulta¢na, psychologicka ¢innost’ a vzdelavanie:

1.Uloha: poradenski a konzultaénu ¢innost’ vykonavat’ priebezne interne i externe, aktualne
apravidelne s rodi¢mi, s multidisciplindrnym timom riesit’ problematiku klientov podl'a
situacie a potrieb

2.Uloha: vykonavat’ prevenciu v oblasti psychohygieny a psycholégie zdravia

3.Uloha: posudzovat’ psychické procesy, funkcie, schopnosti, osobnostné vlastnosti a stavy, ich vyvin
azmeny

4.Uloha: poskytovat’ krizovi intervenciu

5.Uloha: aktivne vyhladavat moznosti vzdelavacich aktivit ku skvalitneniu poskytovania socialnych
sluzieb

6.Uloha: vo vzdelavani uskuto&nit’ seminarne stretnutia, o i. odborné dovzdelavanie zamestnancov
ako v problematike autizmu, pocitatovej gramotnosti a .

Zaujmova ¢innost’, kultirno-spolocenska ¢innost’:

1.Uloha

Zéaujmova ¢innost’ je realizovand v skupinach dospelych klientov na zéklade Individualneho
rozvojového planu klientov alebo podla ponuky aktivit podla ¢i vlastného vyberu €innosti.
2.Uloha

médiami (televizor, radio), biblioterapia, muzikoterapia (spev).

3.Uloha

Pravidelne planovat’ a realizovat akcie v DSS 1 externe mimo zariadenia ( vystavy, sutaze,
vylety, vychadzky a pod.).

4.Uloha

Podporovat’ a rozvijat’ Sportovl ¢innost’ klientov Boccia, Petang, Sportové hry, plavanie,

a pod.

5.Uloha

Organizovat’ medzinarodny 2 tyzdnovy letny tabor v spolupraci s Inexom. Organizovat §kolu
v prirode.

6.Uloha

V popoludiiajsich hodinach pokracovat’ v ¢innostiach zameranych na vol'nozaujmové aktivity
klientov, individualne vychadzky s klientmi, nacvik samoobsluznych ¢innosti (ndkup

v obchode, ndvsteva obchodnych centier, navsteva kaviarni.).

7.Uloha

Podporovat a zi€astiiovat’ sa hydrokinezioterapie navstevou plavarne ZKR Gaudeamus na
Mokrohajskej ul.

8.Uloha

Podporovat a za¢astnovat’ sa hipoterapie DSS Rosa na Dubravskej ceste.

9.Uloha

Vytvarat’ podmienky a priestor pre aktivnejSiu propagéciu aktivit klientov navonok formou
prezentécii a kontaktov s inymi organizéciami.

10.Uloha
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Spolupraca s SOS Svitoplukova pri poskytovani kozmetickych a kadernickych sluzieb pre
naSich klientov.

11.Uloha

Vyuzivat’ miestnost Snoezelen pre relaxaciu, stimuléciu nasich klientov.

12.Uloha

Nadobudnutie zdkladnych vedomosti §kola hrou- pocitanie, ¢itanie, pisanie.

13.Uloha

Aktivne pokracovat’ s rodi€mi pri realizécii a moZnostiach spolupréce aktivitach ich deti, pri
zabezpecovani potrieb klientov na zlepSenie kvality Zivota telesne, mentalne postihnutého
klienta k celkovej spokojnosti a napredovaniu soc. Sluzieb a starostlivosti.

Pracovna ¢innost’

1.Uloha

Podporovat individualitu vzhl'adom na ich schopnosti, zrucnosti . Aktivne podporovat ich
samostatnost’ vzhl'adom k tomu, ze klienti su takmer vsetci odkézani na plnt asistenciu

v beznych ¢innostiach, kazda pracovna aktivita pripadne zaujmova aktivita, prip. tvorba je
spojend s velkou mierou vypomoci a priameho vykonu a podpory.

2.Uloha

Nevyhnutne zapojit’ vSetko usilie k realizéacii a zabezpeceniu vyuzitia schopnosti klienta

v oblastiach spojenia manualnych, senzorickych, kognitivnych 1 socidlnych sti¢innosti

s celkovou organizéciou aktivit.

3.Uloha

Materialne priebezne vybavovat pomdckami k zdujmovym aktivitim klientov.

4.Uloha

Vytvérat’ rozne prace (keramika, malovanie, kreslenie, strihanie, lepenie, batikovanie,
mal'ovanie na sklo, priprava masiek a vyzdoby na rozne akcie , ktoré sa uskutoc¢niuji v DSS,
vyroba roznych drobnych Sperkov z koréalok , ktoré st sucastou nacviku jemnej motoriky).

Rekreaéna ¢innost’:

1.Uloha: zrealizovat’ vychovno-rekreaény tabor pre deti
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