
JEDÁLNY  LÍSTOK                                                                   

od 28.02.2022 do 06.03.2022 
Dátum Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

 

 

28. 

 

 

P 

20.053 Pšenová kaša 

s kompótom 180g, (1,7) 

Ovocný čaj 
džús 0,2l 

5.102 Polievka tekvicová 250g (1,7), 

9.018 Kuracie prsia na zelenine 174g (1,9),  

17.034 Zemiaky varené 250g, malinovka 
  Ovocie 200g 

15.018 Kysnutý koláč s ovocím 320 g (1,3,7) 

 1 015 mlieko (7), 

 

 

01. 

 

 

 

U 

2.034 Nátierka sardinková 

40g (1,7) s cibuľkou 

3.012 pečivo 100g (1),  

1 015 mlieko (7), 

 

Ovocie 200g 

5.038 Polievka hŕstková 250g (1,9), 

7.036 Bravčový závitok prírodný 148g (1,3,10),  

17.017  Tarhoňa dusená 190g,  

24.045 Šalát z čínskej kapusty s kukuricou 100g,, 

51.130 voda s citrónovou šťavou 

   2.003 cereálne 

výrobky 

s mliekom 250g  

13.068 Zemiaky štrasburské (330g, (3, 7) 

24.068 Šalát zo zelenej fazuľky 105g  

 

 

 

02. 

 

 

S 

23.005 Jogurt ovocný 1 ks (7) 

3.015 sladké pečivo (1,7),  

Ovocný čaj džús 0,2l 

5.019 Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 250g (1, 9), 

13.036 Mäsové kroketky 100g (1,3,7),  

17.019 Zemiakové pyré 295g (7),  

20.010 Kompót miešaný 150g  

malinovka                                           Z:  rohlíček s  náplňou 

 3.015 rohlíček s  

náplňou 1 ks (7) 

14.027 Strapačky s bryndzou 320g (1,3,7),  

čaj 

 

 

03. 

 

 

Š 

2.029 Nátierka maslová s 

čokoládou 40g (1,7) 

3.012 pečivo 100g (1),  

1 015 mlieko (7), 

1 002 biela káva (7), 

 

 Ovocie 200g 

 

5.177 Polievka z ovsených vločiek so zeleninou 250g (1,7,9), 

9.004 Kurací paprikáš  (50 + 120 = 170g (1,7),  

17.001 Cestoviny 185g (1,3), 

1.022 - Ovocný nápoj s kúskami ovocia 

2.038 Tvarohová 

pena 

s čoriedkami 

150g 

10.015 Rybie filé pečené na masle 69g, (4, 7) 

17.034 Zemiaky varené 250g 

24.065 Šalát zo sterilizovanej cvikli (105g, 

 

 

04. 

 

 

P 

2.076 Nátierka zeleninová 

zimná (1,7) 40g  

3.005 chlieb 100g,(1)  

Ovocný čaj  

 

 

džús 0,2l  

5.039 Polievka hydinové ragú 250g (1,7,9), 

15.061 Žemľovka s tvarohom I. 360g (1,3,7,12) 

20.016 obloha s broskyňového kompótu 50g. 

1.024 Ovocný nápoj zo 100% koncentrátu 

23.005 Jogurt 

ovocný 1 ks 

 

13.004 Cestovina zapečená s bravčovým 

mäsom a zeleninou 330g (1,3, 7, 9), 

24.001 Sterilizované uhorky 100g 

 čaj 

                                                      

 

05. 

 

 

 

S 

2.063 Nátierka viedenská 40g 

(7), 

3.005 chlieb 100g,  

1 002 biela káva (7), 

24.024. zel. obloha 60g 

Ovocie 200g 

5.081 Polievka sedliacka 250g (1,3,9), 

6.047 Hovädzie mäso dusené v hlávkovej kapuste 222g (1), 

17.034 Zemiaky varené 250g, malinovka 

15.016 

Krupicová kaša 

s kakaom 150g 

(1,3,7) 

 

14.057 Zemiakové placky 350g (1,3,7),  

2.094 strúhaný tvrdý syr 10g (7) 

čaj 

 

 

06. 

 

 

N 

15.023 Moravské koláče 

150g (1,3,7) 

granko (7), 
 

džús 0,2l 

5.028 Polievka hovädzia s mäsom a mrveničkou 250g (9), 

7.035 Bravčový rezeň vyprážaný 115g (1,3,7),  

17.019 Zemiakové pyré 295g (7),  

20.016 Kompót broskyňový 105g,  malinovka 

 

Ovocie 200g 

14.087 - Rizoto s fazuľou a aivarom 320g, (7) 

24.006 – Sterilizovaná čalamáda 105g 

čaj 

❖ Prevádzkovateľ si vyhradzuje právo zmeny jedálneho lístka v prípade prevádzkových, organizačných alebo dodávateľských zmien. 

❖ na prípravu pokrmov neobsahujú „Geneticky modifikované suroviny “. 

❖ Číslo 1 – 14 uvedené v zátvorke označuje pokrmy, ktoré obsahujú niektoré z uvedených alergénov  -     viď. príloha k jedálnemu lístku. 

Vypracoval: A. Salkovičová   schválila stravovacia komisia: p. Havlíková, Mgr. Kerényiová – hl. sestra, p. Turacová – zástupca PSS, PaedDr. Balážová - riaditeľka 

 


