JEDALNY LISTOK

od 30.01.2023 do 05.02.2023

Dadtu | Deri Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
m
20.003 Cerealne vyrobky s mliekom 5.012 polievka cicerova 250g (1), Ovocie 200g 14.018 Kelové karbonatky 170g (1,3,7)
320g, (1.,7) dzus 0,21 6.026 Hoviddzia pecienka burgundska 52g +110g=162g 17.018 Zemiakové pyré 200g (7),
30. P | 1.005 Ovocny &aj (1,9) Sterilizovana cvikla
17.011 Dusena ryza 190g ¢aj
24.049 Salat z hlavkovej kapusty 120g
1.030 voda s citronovou $tavou,
2.005 Natierka tvarohova so 5.154 polievka rybacia zimna 250g (1,4,7) 1.012 Kyslomlieény | 13.016 Kapusta bulharska 2,40g (1,7)
zeleninou 40g (3,7), Ovocie 200g | 9.061 Kuraci rarasik 100g (7) napoj (7) 3.005 Chlieb 100g
31. U | 3.012 pecivo 100g, (1) 17.033 Zemiaky varen¢ 250g ¢eska buchticka 40g
1 002 biela kava (7), 24.028 Salat paradajkovy s porom120g
malinovka
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.009 polievka cibulova s tofu syrom 250g (1,6,9), Ovocie 200g 14.008 Halusky s tvarohom 320g
3.015 sladké pecivo (1,7), dzis 0,21 13.002 Rusky biftek 80g+130g=210g, (1,3, 7,9) (1,3,7)
01. S | 1.005 Ovocny ¢aj 17.005 knedla 150g, (1,7) ¢aj
1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu
2.017 natierka fazul'ova so syrom | ovocie 200g | 5.042 polievka gazdovska kuracia 250g (7,9), 1.017 Mlieko 13.065 Zemiakova musaka 350g (3,7)
40g (7,10) 10.011 Placky z ryby s kelom 170g, (1,3,4,7) bandnové 200g (7) | Sterilizovana ¢alamada
02. S | 24.024. zel. obloha paprik 30g 17.036 Zemiaky varené s maslom 250g vianocka 50g ¢aj
3.012 pecivo 100g, (1) 24,043 Salat z ¢inskej kapusty 110g
1.020 Mlieko vanilkové (7) malinovka
2.027 natierka kuracia s uhorkami 5.016 polievka fazul'ova mliecna 250¢g (1,7) Ovocie 200g 14,021 Pohanka so Sampionmami 270g
03. 40g (3,7,10), dzus 0,21 13.044 Plavnicka rolada 130g (1,3,7) 24.049 Salat z hlavkovej kapusty 120g
P | 3.005 chlieb 100g, (1) 17.018 Zemiakové pyré 250g (7), ¢aj
1 002 biela kava (7), 24.010 Salat miesany 120g
1.031 Voda s pomarancovou $tavou
2.391 Natierka syrova pena 40g 5.037 Polievka Sampinonova so zeleninou 250g (1,9), 23,005 Jogurt ovocny | Pecené Spekacky 200g (1,3)
04. (3,7), ovocie 200g | 12.001 Brav¢ova pecen na cibuli 50+14g=190g (1) 1ks (7) 3.005 Chlieb 100g, (1)
g | 3.012 pecivo 100g, (1) 17.016 Slovenska ryza 200g Hor¢ica, kecup
24.024. zel. obloha paradaj 30g Sterilizované uhorky 100g ¢aj
1.005 Ovocny caj 1.030 voda s citronovou $tavou,
21 024 osie hniezdo kakaové 100g 5.029 Polievka hovédzia s médsom, ryzou a hraskom Ovocie 200g 15.051 Rezance s makom a lekvarom
(1,3,7), dzis 0,21 250g (9), 330g (1,3)
05. N | granko (7), 9.008 Kuraci rezeii prirodny 54g+90g=144g

17.018 Zemiakové pyré 250g (7),
24.036 Salat uhorkovy 120g,
malinovka

« Prevadzkovatel si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodavatel’skych zmien.




< na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny “.
«» Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznacuje pokrmy, ktoré obsahuji niektoré z uvedenych alergénov -  vid'. priloha k jedalnemu listku.

Vypracoval: J. Bilinova schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca prijimatelov SS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka



