JEDALNY LISTOK

od 17.10.2022 do 23.10.2022

Ddatum | Deri Rariajky Desiata Obed Olovrant Vecera
20.009 Ovsenna kasa s kompdotom 5.032 polievka hrachova s parkom 250g (1,7), Ovocie 200g 17.001+ 16.005 Cestoviny so
2509, (1) dzus 0,21 13.047 Plnen}'l kapustn}'f list v omacke z kySIeJ smotany strithankovou pos}'/pkou
17. | P |1.005 Ovocny ¢aj 100g +1509=250g (1,3) 200g+489(1.3.7)
17.034 Zemiaky varené 250g &aj
51.030 voda s citronovou §tavou,
2.008 Natierka cibul'ova 40g (3,7), 5.151 polievka babic¢kina 2509 21.016 Tvarohovy 18.017 Hubova macanka 220g, (1)
3.005 chlieb 100g, (1) Ovocie 200g | 7,041 Svédsky rezeii, 549+80g=134 krém 160g s ovocim | 13.052 Sekana 100g
18. U |24.024. zel. obloha 30g, 17.011 Dusena ryza 190g 409 3.005 chlieb 100g, (1)
1 002 biela kava (7), 24.036 salat uhorkovy 120g,
23.005 Jogurt ovocny 1 ks (7) 5.038 polievka histkova 250g (7,9), Ovocie 200g 10.003 Karbonatok z rybieho filé
3.015 sladké pecivo (1,7), dzas 0,21 9.015 Kuracie prsia na smotane 54g+120g= 174g, (1,7,10) vyprazany 110g (1.3,4,7)
10. S |1.005 Ovocny ¢aj 17.005 knedla 150g, (1,7) 17.038 Zemiaky varené s maslom 200g
1.024 Ovocny napoj zo 100% koncentratu Sterilizovana cvikla
Z: ovocie ¢aj
2.042 natierka $penatova 40g (1) ovocie 200g | 5.042 polievka kapustnica s klobasou a hubami 2509 (1), | 23.002 Detska vyziva | 13.072 Zemiaky zapekané s midsom
3.012 pecivo 100g, (1) 15.067 Smotanovy postch s koprom 300g, (1,3,7) 1909 a syrom 330g (1,7)
20. § |1.014 Mlieko kakaové (7) malinovka 23.007 piskoty 20g | 24.001 Kysla uhorka
() &aj
2.103 natierka syrova s red’kovkou 5.007 polievka bryndzova 250g (1,7) Ovocie 200g 15.034 Palacinky s tvarohom 390g
21. 409 (4,7), dzus 0,21 7.045 Vazecka pochutka (miso 54g+stava60g + plackal95g) 1,37
p |3.005 chlieb 100g, (1) posypané strihanym syrom ¢aj
1 002 biela kava (7), 24.055 Salat z kyslej kapusty s jablkami 120g
1.031 Voda s pomaran¢ovou §tavou
2.071 Natierka z tuniaka s mrkvou 5.118 Polievka z rybieho filé s opekanym pecivom 250g | Pudingovy dezert so | 25.005 Kuraci $alat s ¢ervenou fazulkou
22. 409 (3,7), ovocie 200g | (1,4,7), §l'ahackou 200g 270g, (1,7)
S |3.012 pecivo 100g, (1) 6.014 Hoviadzi gulas znojemsky 50+14g=190g (1) 3.012 pecivo 50g, (1)
24.024. zel. obloha 30g ¢aj 17.034 Zemiaky varené 250g
1.005 Ovocny Caj 1.130 voda s citrénovou §tavou, Caj
21 005 Babovka mramorova 200g 5. 073 Polievka ragii 250g (1,3,7,9), Ovocie 200g 14.0623 Spagety al Pomodoro a syrom
(1,3,7), dzis 0,21 9.028 Kuracie stehna pecené na masle 130g+75g=205¢ 340q, (1,7) ¢qj
23. N |granko (7), 16.012 ryza dusena s hraskom 190g,

24.022 Salat paradajkovy 120g
malinovka

« Prevadzkovatel’ si vyhradzuje pravo zmeny jedalneho listka v pripade prevadzkovych, organiza¢nych alebo dodavatel’skych zmien.

+* na pripravu pokrmov neobsahuju ,,Geneticky modifikované suroviny .

% Cislo 1 — 14 uvedené v zatvorke oznacuje pokrmy, ktoré obsahuji niektoré z uvedenych alergénov -

vid’. priloha K jedalnemu listku.

Vypracoval: J. Bilinova schvalila stravovacia komisia: p. Havlikova, Mgr. Kerényiova — hl. sestra, p. Turacova — zastupca prijimatel'ov SS, PaedDr. Balazova - riaditel’ka




