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O nas

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych Integra, Tylova 21, 831 04 Bratislava
s detaSovanym pracoviskom v Senci, Lichnerova 86 je rozpoctovou organizaciou, ktora je
svojimi prijmami a vydavkami napojena na rozpocet Bratislavského samospravneho kraja.
Zriad ovatePom zariadenia je Bratislavsky samospravny kraj.

V DSS Integra poskytujeme starostlivost’ celkom 52 prijimatelom socidlnych sluzieb.
Dennd, tyZdenni a celorond formu pobytu vyuziva 32 prijimatelov socidlnych sluZieb
s tazkym mentdlnym, telesnym a v mnohych pripadoch aj so zmyslovym postihnutim.
V Specializovanom zariadeni pre deti od 8 do 18 rokov sa ambulantnou formou venujeme
4 prijimatelom socidlnych sluzieb s poruchou autistického spektra. Napriek nepriaznivej situdcii
sme ku diiu 1. 3. 2020 otvorili novi socidlnu sluzbu Specializované zariadenie pre dospelych.
Ambulantnou formou sa venujeme 4 prijimatelom socidlnych sluzieb s poruchou autistického
spektra od 18 do 40 rokov. Od 6. 3. 2020 bola ambulantna forma z dovodu covid-19 uzatvoren4,
oficidlne otvorenie prebehlo 8. 6. 2020.

Zariadenie podporovaného byvania v detaSovanom pracovisku v Senci poskytuje
starostlivost’ 12 prijimatelom socidlnych sluzieb s kombinovanym tazkym zdravotnym
postihnutim.

Socidlne sluzby poskytujeme na &as uréity a neurity. Specidlnu a komplexnd
starostlivost’ zabezpecujeme timovou spolupricou psycholdga, lie¢ebného pedagdga, socidlnych
terapeutov, zdravotnikov, rehabilitanych zamestnancov a mnohych dalsich. Vysledkom
presadzovania inovativnych pristupov v Cinnostiach a aktivitach, s vyuzitim prvkov arteterapie,
muzikoterapie, pohybovej terapie, pracovnej terapie, canisterapiec a pod., je spokojnost’ a
zlepSenie kvality Zivota prijimatel'ov socidlnych sluZieb.

Vyznamnou aktivitou je spoluprdca s dobrovolnickymi organizdciami a realizdcia
Medzinarodnych dobrovol'nickych taborov, kedy sa na pdde Integry stretdva viacero mladych
Tudi z celého sveta. Tato aktivita a spolupriaca je ojedineld vo sfére socidlnych sluzieb na
Slovensku.

Z iniciativy rodiov vzniklo Obcianske zdruZenie Pegas, ktoré aktivne pomdha DSS

Integra.



Poslanie, vizia a ciele zariadenia

Poslanim DSS pre deti a dospelych Integra je zabezpeCovanie pomoci, podpory a
poradenstva rodindm, ktorym osud nadelil nel'ahkd zodpovednost’ za starostlivost’ o svoje tazko
zdravotne znevyhodnené diet’a, alebo o dospelého pribuzného, pretoze potrebuji pri niektorych
tikonoch pomoc dalSej osoby. SnaZime sa umoZnit’ l'udom, ktori si v nepriaznivej socidlnej
situdcii, zostat’ rovnocennymi ¢lenmi spolo¢nosti a vyuZivat' ich prirodzené zdroje, umoznit’ im,
aby preZili svoj Zivot v prirodzenom socidlnom prostredi pri reSpektovani individuality a
jedinec¢nosti kazdého z nich. Vyvijame usilie, aby ich rodiny zostdvali funkcné.

Viziou DSS pre deti a dospelych Integra je trvalé zlepSovanie poskytovanych socidlnych
sluzieb. Vytvorit' v zariadeni prostredie dovery a atmosféru vzdjomného reSpektu, profesiondlne;j
odbornosti a zodpovednosti (tfmovu soliddrnost’) a posilnit’ poskytovanie kvalitnych socidlnych
sluZieb v zariadeni aj mimo zariadenia, ktoré si v maximdlnej moZnej miere orientované na
prijimatel’a:

* zabezpecenim dostojnych podmienok kazdodenného Zivota prijimatel'ovi SS,

* re§pektovanim osobnostného rozvoja, zru€nosti a schopnosti prijimatela SS,

¢ zdiel'anim hodndt individuality, jedine¢nosti a poZiadaviek prijimatela SS.

Ciel'om DSS pre deti a dospelych Integra je zlepSovat’ kvalitu Zivota prijimatelov a
zvysit' kvalitu poskytovanych sluzieb. Pre nds je najddleZitejSia osobnd spokojnost’ naSich
prijimatelov a ich rodinnych prisluSnikov. Je potrebné, aby existovala vzdjomna rovnovaha
medzi jednotlivcom, pribuznymi, priateI'mi, spolocnostou a prostredim. Na to vSak potrebuji
vhodné podmienky a kvalitné prostredie pre poskytovanie socidlnych sluZieb.

TaktieZ by sme sa chceli zamerat’ na zlepSenie priestorovych vonkajSich podmienok, a to
rekonStrukciou chodnikov.

Za dolezité povazujeme zvySenie integricie prijimatelov zariadenia do spoloenského
Zivota. Je nevyhnutné eSte viac zvySit' otvorenost’ zariadenia vocCi externému prostrediu, aby
doslo k roz$ireniu obzoru o Zivotnom priestore prijimatelov zariadenia, ¢im ndsledne dojde k
prieniku informécii medzi majoritnou a minoritnou spolo¢nostou. Nakol'ko v nasom zariadeni
poskytujeme socidlne sluzby tazko postihnutym prijimatelom, je potrebné, aby spolocnost’
vyhladdvala nds. Chceme opidt’ vzbudit' zdujem aj pribuznych na podielani sa na zvySeni

zivotného Standardu ich pribuzného.



Poskytovanie sluzieb

Na pracovisku DSS Integra, Tylova 21, 831 04 Bratislava sme v roku 2020 poskytli
socidlne sluzby:
* Celoro¢nou pobytovou formou kapacitne pre 13 prijimatel'ov socidlnej sluzby.
* TyZzdennou pobytovou formou kapacitne pre 13 prijimatel'ov socidlnej sluzby.
+ Ambulantnou formou kapacitne pre 6 prijimatel'ov socidlnej sluzby.
* Ambulantnou formou v autistickej skupine pre deti od 8 do 18 rokov kapacitne pre
4 prijimatelov socidlnej sluzby.
« Ambulantnou formou v autistickej skupine pre dospelych od 18 do 40 rokov kapacitne
pre 4 prijimatel'ov socidlnej sluzby.
V Zariadeni podporovaného byvania (ZPB), Lichnerova 86, 903 01 Senec, ktoré je
detaSovanym pracoviskom DSS Integra, sme poskytovali socidlne sluzby sluzby:

* Celoro¢nou pobytovou formou kapacitne pre 12 prijimatel'ov socidlnej sluzby.

Priemerny vek prijimatel'ov socidlnej sluzby k 31. 12. 2020 bol:
e v DSS 33 rokov,
e v ZPB 45 rokov.

Plnenie kapacity - pocet prijimatelov a evidencia doruc¢enych Ziadosti o zabezpecenie

poskytovania socidlnej sluzby k 31. 12. 2020:

Plnenie kapacity

P isk
spolu Pracovisko Bratislava rasceoI:/;z °
DSS Sz ZPB
Celoro¢ny
a p 2 Ambulantny pobyt
Sl el Tyzd;:ntny Ambull)artltny pobyt
pobY poby deti dospeli
52 13 13 6 4 4 12
Pocet zaujemcov vedenych v evidencii ¢akatePov
P isk
spolu Pracovisko Bratislava rasc:I:/;z ©
DSS Sz ZPB
Celoro¢ny
- ; p Ambulantny pobyt
Celluresi el Tyzdte):ntny Ambull)artltny pobyt
poby poby deti dospeli

84 56 23 3 0 0 2



Zékladné piliere poskytovania socidlnych sluzieb

Socidlna starostlivost’:

e zakladné socialne poradenstvo (hl'adanie moZnosti rieSenia problému prijimatela, prip. rodiny
prijimatela a odporti¢anie sprostredkovania dal§ej odbornej pomoci),

e pomoc pri uplatiovani prav a prdvom chranenych zaujmov,

e poradenstvo pri vybavovani dradnych zdleZitosti, osobnych dokladov, poddvani pisomnych
podani, pri komunikdcii v iradnom styku a inych veci v zaujme prijimatela,

e socidlna rehabiliticia — podpora samostatnosti, nezdvislosti, ndcvik zrucnosti, posiliovanie

navykov pri sebaobsluhe a starostlivosti o domdcnost’,

¢ uschova cennych veci.

Zdravotna starostlivost’ — zdravotnicky persondl sa v silade so svojou odbornou
kvalifikdciou podiela na zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti (poskytovanie prvej
pomoci, privolanie RZP, poddvanie liekov a dozor nad ich uzivanim podl'a ordinécie lekara,
jednoduché oSetrovatel'ské a zdravotnicke tkony). CiePom je predovSetkym preventivna
starostlivost’, oSetrovatel'skd starostlivost’ a opatrovatel'skd starostlivost’, participdcia pri
zabezpecCovani odbornych vySetreni, sprevddzanie na preventivne a odborné oSetrenia a

vySetrenia prijimatelov na celoro¢nej pobytovej socidlnej sluzbe.

Ked bol potvrdeny v marci 1. pozitivny pripad na Slovensku, zaviedli sa prvé
opatrenia pre domovy socidlnych sluzieb. Podla odporicani krajskych odbornikov sa

uskutoc¢nilo zasadnutie koordina¢ného krizového timu v zariaden{ s tlohami:
e vypracovanie krizového planu pre zariadenie,
¢ urcenie koordina¢ného $tdbu v pripade karantény,

e zabezpecenie persondlu pocas karantény v zariadeni,



¢ vyclenenie izola¢nych miestnosti v pripade objavenia ochorenia,

e organizacia prace jednotlivych zamestnancov v pripade karantény,
e organizédcia pohybu zamestnancov do/z ,.Cervenej zony*,

e organizécia dezinfekcie a Ziarenia,

e zabezpecenie dezinfekcie, OOPP pre persondl,

e kontrola rizika dal$ieho $irenia infekcie koronavirusu,

e manazment navstev v zariadeni,

e zniZenie nasledkov ochorenia,

e manazment oSetrovatel'skej starostlivosti pocas epidémie,

e testovanie v pripade prepuknutia infekcie,

e krizova metodika pri nedostatku persondlu.

Prvé testovanie na covid-19 s RT-PCR prebehlo v nasom zariadeni 21. 4. 2020 s negativnym
vysledkom. Druhé testovanie dia 13. 5. 2020 ndm zabezpecilo BSK a Medirex a 30. 10. 2020
prebehlo plo$né testovanie na covid-19 aj v naSom zariadeni. Testovanie bolo zabezpecené
zamestnancom, prijimatelom SS, rodicom a rodinnym prisluSnikom. VSetci sme to tdspeSne zvladli
s negativnym vysledkom. Velkd vdaka patri na§im smelym detom a dospelym, disciplinovanym
rodicom a blizkym osobdm a v neposlednom rade silnému odbornému timu, ktory zabezpecil

pokojny a hladky priebeh celého testovania.

Antigénové testy do konca roka 2020 sme vykondvali nasledovne :

rok 2020 zamestnanec prijimatel’ SS pozitivita
31.10. 51 37 0
6.11. 51 34 0
20. 11. 45 34 0
23.11. 5 6 0
4.12. 48 38 0
18.12. 46 28 0
23.12. 1 20 0
28.12. 0 15 0
30. 12. 2 2 0
31.12. 4 4 0
spolu 253 218 0




Zabezpecenie dezinfekcie, OOPP pre personal: zabezpelili sme dezinfekcie
s virucidnym udcinkom, germicidne Ziari¢e, navySili sme dezinfekciu rik pre persondl
a prijimatel'ov socidlnych sluZieb, z OOPP sme zaobstarali vo vlastnej rézii, s pomocou BSK a
Statnych hmotnych rezerv ochranné overaly, §tity, respirdtory FFP3, jednorazové riSka, ochranné
navleky, ochranné okuliare, jednorazové rukavice nad ramec beZnej spotreby. Za pomoci
persondlu sme uSili cca 1000 bavlnenych rdSok na viac pouZiti. PoZiadali sme o pomoc

aj organizaciu ,,Kto pom6ze Slovensku®.

Kontrola rizika d’alSieho Sirenia infekcie koronmavirusu: vstupny zdravotny filter

zamestnanca zahfia meranie TT , skrining symptémov dvakrat denne.

ManaZment navstev v zariadeni: pocas epidémie je zariadenie pre ndvstevy uzavreté
s vynimkou pre nevyhnutné sluzby: doddvka potravin, doddvka materidlu, udrzba, rychla
zdravotnd pomoc, navsteva lekara, BOZP technika. VSetky ndvstevy musia absolvovat vstupny

zdravotny filter s Cestnym prehldsenim o bezinfek¢nosti.

Manazment oSetrovatel'skej starostlivosti pocas epidémie: okrem beZnej
oSetrovatel'skej starostlivosti je zabezpeCend zvySend frekvencia sledovania prijimatel'ov
socidlnych sluZieb, zvySené meranie vitdlnych funkcii: TT 3x denne, TK, P, D, saturicia v krvi
1x denne a podla potreby. V pripade patologickych odchylok v nameranych hodnotach sestra
bezodkladne informuje krizovy $tdb domova socidlnych sluZieb a dalSiu oSetrovatel'ski

starostlivost’ konzultuje s lekdrom, resp. postupuje na zdklade jeho pokynov.

Juan 2020 - zariadenie ziskalo krvné testy pre svoju potrebu na zistenie protilatok IgG
a IgM z kapilarnej krvi. Bol vypracovany ndvod pre zdravotnicky persondl s dotaznikom na
presnu evidenciu vykonanych testov. Testy sa podla odporicani vykonavali pri prejavoch
respiracného ochorenia, pri pritomnosti zvySenej telesnej teploty, pri poklese saturdcie v krvi pod
90 %. Krvnych antigénovych testov do 10/2020 sa vykonalo 195 s negativhym vysledkom,
zahldsenych cez https://www.standardnepostupy.sk/oznamovanie-vysledkov-testov-s-

rychlotestmi/.

V Domove socidlnych sluzieb a zariadeniu pre seniorov v Pezinku v dosledku covid-19
mali nedostatok zamestnancov, preto sa nds obrdtili so Ziadostou o vypomoc. V mdji preto v

Pezinku vypomdhal jeden z naSich zamestnancov zo zdravotného useku.


https://www.standardnepostupy.sk/oznamovanie-vysledkov-testov-s-rychlotestmi/
https://www.standardnepostupy.sk/oznamovanie-vysledkov-testov-s-rychlotestmi/

Fyzioterapia — v DSS Integra poskytujeme rehabiliticiu na udrZanie mobility a
motoriky. Rehabilitacnd liecba, ktortd vykondvaju fyzioterapeuti, sa poskytuje na odportcanie
rehabilita¢ného lekdra a podl'a zdravotného stavu prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

Pri rehabilitdcii sa vyuZivaji prvky metodiky Bobathovej, Kabata a Kaltenborna.
VyuZivaju sa aj aktivne a pasivne cviCenia, izometrické cvicenia a Specidlne dychové cvicenia.
CviCenia sa prevadzaji na Zinienke, pri rebrindch, u niektorych prijimatelov sa vyuZiva
staciondrny bicykel a pri ndcviku chddze G-apardt. Neoddelitelnou sucastou je aj
polohovanie: antidekubitové, stimulacné a korekéné. Z elektroliecby sa vyuZiva
magnetoterapia, Rebox, bioptronova lampa a z teploliecCby sa aplikuji lavathermové vreckd a
parafinové zabaly. Z fyzikdlnej terapie sa u nds vyuZzivaji masdze, ktoré priaznivo posobia

na organizmus. A to klasickd masdz, ¢i uz Ciastocnd, alebo celkova. Z fyziatrie sa aplikuje

vodoliecba ako virivy perlickovy kipel, ktory pomdha znizit' zvySené svalové napitie.

Psychologicka €innost’ — bola zamerand na individudlne a skupinové stretnutia, na
ktorych sme sa snaZili odl'ahCit’ situdciu v stvislosti s pandémiou covid-19. NaSim prijimatelom
socidlnych sluZieb sme sa snazili pomdhat’ prekonat’ toto nelahké obdobie, kedy bol preruseny

ich socidlny kontakt s okolitym svetom, kamaratmi ¢i rodinou.



Nase skupiny, tvorivé aktivity, rozvijanie jemnej motoriky

Celorocny pobyt

Nasi prijimatelia socidlnych sluzieb na celoroénom pobyte st roznorodi. Preto im
poskytujeme rozne zaujimavé tyZdenné témy ako jar, Egypt, fotografovanie, leto, staroveké
civilizacie, dejiny Slovenska, kniha, MS v hokeji, spravy zo sveta (covid-19) a mnoho d’al$ich.

Pri danych aktivitich si precvicuju jemni motoriku, uchop, grafomotoriku, pisanie, pocitanie,
trénuju pamét, rozvijaju fantaziu. Taktiez vyuZzivaju rozne zaujmové kruzky: muzikoterapia,
keramika, biblioterapia, Sportovy krazok (kolky, futbal, boccia) damsky a pansky club.

Od 1. 3. 2020 sme prijali preventivne opatrenia pred Sirenim respiracného ochorenia
koronavirusu. Pre naSich prijimatel'ov to znamenalo celé zariadenie pre seba, viacej individudlnych
¢innosti, pobyt na zéhrade alebo na terase za pekného pocasia. Video hovory s rodinnymi
prislusnikmi, ked’ze nemohli prist’ osobne na navstevu. Na Den matiek sme pre mamicky natocili
pekné video.

Na zaciatku roku sme sa eSte vSetci spolu stretli na 2 akciach: Valentin a faSiangy. Potom
sme z dovodu preventivnych opatreni v ramci skupiny usporiadali sutaze o najkrajSie rasko, pisali

sme si s nasimi kamaratmi, oslavili Halloween, piekli viano¢né oplatky, usporiadali turnaj v boccia,

oslavu Mikuldsa a viano¢ny vecierok a dobre sme sa zabavali a zatancovali si.




TyZdenny pobyt + ambulantny denni pobyt

NaSim prijimatefom na tyZdennom a ambulantnom dennom pobyte v zariadeni
poskytujeme Siroky vyber podpornych terapii, zdujmovych cinnosti a volnoCasovych aktivit.
Kazdy z prijimatelov ma moznost’ vybrat’ si td ¢innost’, ktord najviac vyhovuje jeho individudlnym
zdujmom, zalubdm a zdroven aj zdravotnému stavu. Pri danych aktivitich sa zameriavame na
rozvoj jemnej motoriky (pracovné listy, navliekanie kordlok, plastelina, keramika, trhanie novin,
listovanie v knihéach aj novinach...), hrubej motoriky (trampolina, precvicovanie chddze, kopanie
do lopty, zdhradnd hojdacka), rozvoj fantazie (malovanie, vyroba roznych predmetov, kreslenie,
keramika), pamétové hry, rozvoj komunikaénych schopnosti verbdlnych aj neverbalnych, hra na
rozne hudobné ndstroje. Rozvoj poznavacich schopnosti zahiia tréningy pamiti, myslenia,
pozornosti, u prijimatelov so zmyslovym znevyhodnenim sa realizuje hmatové poznavanie.
Taktiez vyuzivame Snoezelen ako individualnu multizmyslovi metodu, v rdmci ktorej st ciel'mi
relaxdcia a uvol'nenie prijimatel'ov, podpora vnimania a emocionality, prvky bazélnej terapie.

Od 6. 3. 2020 bolo zariadenie uzatvorené, prijimatelia socidalnych sluzieb
z tyZdenného a ambulantného pobytu sa nachadzali v domacom prostredi z dovodu
prijatia preventivnych opatreni pred Sirenim respira¢ného ochorenia koronavirusu.
Od 1. 6. 2020 sme otvorili ,,tyZdennu pobytovi formu socidlnej sluzby v zariadeni, ktora
bude poskytovand aj pocas soboty, nedele, $titneho sviatku a dalSieho diia pracovného
pokoja, ak sa prijimatel’ socidlnej sluzby a poskytovatel' socidlnej sluzby nedohodnu na
jej preruseni pocas obdobia mimoriadnej situdcie”. Moznost’ vyuZili 4 rodicia. TyZdenny
pobyt v beznom reZime sa otvoril 8. 6. 2020.

Na zaciatku roku sme sa eSte vSetci spolu stretli na akcidch: canisterapia, Valentin
a fasiangy. Z dovodu preventivnych opatreni sme mali vSetky akcie a stt'aZze v rdmci
skupiny, ale aj tak sme sa dobre zabdvali a zatancovali si. Vymysleli sme si rdzne stt’aZe,
aby sme mohli zapojit’ aj iné skupiny, pisali sme si s naSimi kamardtmi (posta), vyhlasili
sme sutaze v hode kockami a hode papierovym lietadlom. Oslavili sme Halloween,

viano¢né oblatky a medovnicky, usporiadali oslavy narodenin a menin, viano¢ny vecierok

aj oslavu MikuldSa a mnoho dal3ich.




épecializované zariadenie pre deti s poruchou autistického spektra

V naSom zariadeni sa nachadza trieda pre deti s poruchou autistického spektra od 8 do 18
rokov. Prijimatelia socidlnych sluZieb umiestneni v tejto triede maji problém s nadvizovanim
socidlnych vztahov a komunikdciou nielen so svojimi rovesnikmi, ale aj so svojim okolim. Prave
tymto problémom sa naplno venujeme. Pri komunikécii pouzivame vel'mi potrebné komunikacné
karti¢ky prisposobené individualnym potrebam kazdého prijimatela SS a doleZity pevne
stanoveny denny rezim. Prave vdaka dennému rezimu maju deti istotu, ¢o ich v dany def ¢akd —
aktivita, prdca s odbornikmi, alebo aj to, aky je deni v tyZdni. Venujeme sa ndcviku socidlnych
zrucnosti, sebaobsluznych ¢innosti v kazdodennom Zivote, pracujeme na rozvoji samostatnosti. Pri
aktivitich vyuZivame arteterapiu, biblioterapiu, muzikoterapiu, terapiu hrou, ergoterapiu
a dokonca aj rozne didaktické hry na tabletoch ako spdjanie slov s obrazkom, skladanie slov,
puzzle, pomenovavanie predmetov.

Od 6. 3. 2020 bolo zariadenie uzatvorené, prijimatelia socidlnych sluZieb
z ambulantného pobytu sa nachadzali v domacom prostredi z dévodu prijatia preventivnych
opatreni pred covid-19. Ambulantny pobyt v beznom reZime sa otvoril 8. 6. 2020.

Z dovodu preventivnych opatreni sme mali vSetky akcie a stit'aze v rdmci skupiny. Oslavili sme

Halloween, piekli viano¢né oblatky a medovnicky, usporiadali oslavy narodenin a menin, viano¢ny

vecierok aj oslavu MikuldSa a mnoho d’alSich.




Specializované zariadenie pre dospelych

s poruchou autistického spektra

Dna 8. 6. 2020 sme otvorili triedu pre dospelych s poruchou autistického spektra.
Poskytujeme socidlne sluzby ambulantnou formou pre Styri osoby od 18 do 40 rokov.
Zameriavame sa na vytvaranie stabilného a harmonického prostredia. Doraz kladieme na
individualnu pracu, vyuzivame prvky ABA terapie a TEACCH programu. Pracujeme na rozvoji
komunikacie, prijimatelia socialnych sluzieb pouzivaji individualne prispdsobené komunikacné
karticky. V ramci ergoterapie sa snazime podporovat’ samostatnost’ prijimatel’'ov, venujeme sa
nacviku sebaobsluznych Cinnosti. Zapajame prijimatelov do upratovania v triede, pracujeme
v zahrade, starame sa o kvety v triede, na ktoré sme si vyrobili ozdobné kvetinace. Vel'mi sme si
obl'ubili aj pecenie kolacikov a pripravu ovocnych Stiav.

Prijimatelia sa podl'a svojich schopnosti podiel'aji na vyrobe
dekoracii, ktoré sa predavaji v nasom internetovom obchodiku na

https://www.sashe.sk/Umenie_srdca&hide=1. Vela casu travime

vonku v zdhrade alebo na ihrisku. Pre relaxdciu mame k dispozicii aj
miestnost” Snoezelen.

Z dévodu preventivnych opatreni sme mali vSetky akcie a sut’aze v rdmci skupiny. Oslavili
sme Halloween, piekli vianocné oblatky a medovnicky, usporiadali oslavy narodenin a menin,

viano¢ny vecierok aj oslavu Mikuld$a a mnoho dal§ich.




Zariadenie podporovaného byvania v Senci

V Zariadeni podporovaného byvania v Senci, ktoré je detaSovanym pracoviskom DSS
Integra, sa zameriavame na individudlnu pracu. Prijimatel’ si stanovil ciele, na ktorych sme
spolo¢ne pracovali a pomdhali mu v ich realizdcii. Z dovodu nepriaznivej situdcie covid-19 a na
ochranu zdravia prijimatelov podporovaného byvania sme boli niiteni poskytnit” socidlne sluzby
v Bratislave od 25. 3. do 26. 5. 2020.

Ciel'om cinnosti bolo poskytnit prijimatelom citovd podporu a socidlne vedenie, pocas
individudlnych stretnuti sa  rieSili problémy tykajice sa vzdjomnych vztahov, pracovnych
vztahov a existennych problémov. Prijimatelia boli vedeni k vzdjomnej tolerancii a ucte, no
zaroveti k asertivite a obrane svojich potrieb a zdujmov. Uspech &innosti bol obmedzeny, kedze
chybala kritickost' prijimatelov k vlastnému spravaniu a dostatocny ndhlad na chorobu.
Zameriavali sme sa tieZ na pomoc v pripade depresivnych, manickych, suiciddlnych stavov.

V ramci skupinovej c¢innosti sme sa zameriavali najmd na rozvijanie vzdjomnych
medziludskych vztahov, re§pektovanie prdv a povinnosti v komunite, ked7e medzi prijimatel'mi
sa vyskytli viaceré konflikty.

Ponmikané a vyuZivané aktivity v podporovanom byvani:

e skupinovd priaca pod vedenim psychologicky na témy vybrané

prijimatel'mi,

e Sportové hry — stolny tenis, loptové hry, bicyklovanie, badminton,

e spolocenské hry — Clovece nehnevaj sa, kartové hry, pexeso, domino,

puzzle, spolo¢né lustenie tajnicky, sudoku,

o diskusie o aktudlnej politickej situdcii a o aktualitach zo sveta,

e price na dvore a v zdhrade: vyber podla zdujmu — zametanie, upratovanie,

Cistenie aredlu zariadenia, rylovanie, okopdvanie, sadenie, polievanie,

¢ hodina pre Sikovné ruky (priprava a realizdcia aktudlnej vyzdoby svojho

byvania, peCenie zdkuskov na oslavy),
e prdca s pocitacom, s internetom, e-maily.
Z dovodu pandémie Covid 19 sme sa nezucastnovali aktivit

organizovanych inym subjektom okrem fasiangového plesu v DSS Merema
v Modre.




Kratkodoba intervencna sluzba

Kratkodobd intervencnd sluzba (KIS) je sluzba poskytovand prijimatelom tyZdennej
a ambulantnej formy socidlnej sluzby. Sluzi ako pomoc, podpora a odl'ahCenie pocas roka pre
rodicov, zdkonnych zdastupcov, opatrovnikov v ich nelahkej Zivotnej situécii, ako podpora pre
udrzanie duSevného i fyzického zdravia, na oddych a regeneréciu sil.

Prehlad poskytovania kratkodobej intervencnej sluzby (KIS) za rok 2020

Prijimatelia ambulantnej formy

Pocet noci Pocet noci

Pocet prijimatelov SS na KIS — TF na KIS CF Spolu
1 5 0 5
Prijimatelia tyZdennej formy
Pocet prijimatel'ov SS HEOIE% n_o;1F 11:2(1)(;3 Sn %Cl; Spolu
6 0 16 16

Aktivity a Cinnosti v roku 2020

V roku 2020 sa uskutocnilo 39 spolocenskych a kultirnych akcii so socio-integrativnym
charakterom v DSS Integra v Bratislave a v ZPB v Senci (napr. faSiangy, Valentin, opekacka...).
Z dovodu preventivnych opatreni sa 38 akcii konalo v zariadeniach a 1 akcia mimo zariadenia

(fasiangovy ples v DSS Merema v Modre).

Canisterapia




Valentinska zabava s INEXOM




3.1.2020

14.1.2020
11.2.2020
12.2.2020
13.2.2020
14.2.2020

14.2.2020
27.2.2020

3.3.2020

Marec
20.3.2020
25.3.2020

1.-31.3.
2020

29.4.2020
1.5.2020
5.5.2020

/o0znam aktivit a ¢innosti v roku 2020

Privitanie nového roka

Canisterapia

Canisterapia

FaSiangovy ples v Modre

Pegas — pohostenie pri kdve

Koniec faSiangového obdobia + Valentinske posedenie ZPB Senec

Valentin — Inex

Fasiangy, pochovédvanie basy

Canisterapia

Velké jarné upratovanie

MDZ. — posedenie

Vyroba velkonocnej vyzdoby

Mesiac knihy

Priatel'skd pizza od Pizza Mizza

Stavanie mdja

Letna vyzdoba — spolo¢nd praca v zariadeni




7.5.2020
1.6.2020
30. 6. 2020
16.7.2020
12.8.2020
18. 8.2020

24.8.2020

24.9.

29.9.
1. 10.
2. 10.
9.11.2020
| 16.11.2020
| 1.12.2020

4.12.2020

10. 12.2020

14.12.2020
| 17.12.2020
| 22.12.2020
| 31.12.2020

Video pozdrav ku diiu matiek

Sit’aZz o najveselSie risko v ramci BSK

Rozlicka s vychovnym rokom

Opekacka

Opekacka

Sutaz vyhlasend BSK ,,Slnko a radost’ z leta“

Vyhldsenie vysledkov sutaze BSK o najveselSie risko, posedenie v DSS

Rozsutec

V rdmci covid-19 opatreni sa uskuto¢nil ,,virtudlny workcamp* s INEXOM

Vytvéranie koldze ,,Tvorime s laskou*

Obrazok s logom zariadenia pre BSK

Vytvorenie ,,PoStovej schranky*

Sut’az v hadzani kociek

Sit'az vo vyrobe papierovych lietadiel a preteky v ich dolete

Vyroba viano¢nych 0zdob pre BSK na viano¢ny stromcek

V rdmci covid-19 opatreni sa konal ,,virtudlny Mikulds z Eurépy* a ndsledné
rozdavanie darcekov venovanych Inexom

Pecenie viano¢nych oplatok

Pecenie viano¢nych kolacov

Viano¢ny vecierok

Viano¢né posedenie — ZPB Senec

Silvestrovska zabava — ZPB Senec




Dobrovol'nictvo

Neocenitelnou pomocou pri zdujmovych aktivitdch st dobrovolnici a priatelia ndSho
zariadenia. Pri realizédcii aktivit si ndm velkou pomocou na$i priatelia z Medzindrodne;j
dobrovolnickej organizicie INEX Slovakia. Tato dobrovolnicka organizdcia pomdha svojimi
aktivitami DSS Integra pri roznych akcidch, ¢innostiach a podujatiach. Rok 2020 bol iny ako
predchddzajice roky. NaSi mili priatelia boli s nami iba na Valentina. Z dovodu prijatia
preventivnych opatreni pred Sirenim respiracného ochorenia koronavirusu nds potom nemohli
navstivit osobne. IbaZe nasi priatelia z Medzinarodnej dobrovolnickej organizicie INEX
Slovakia sa len tak 'ahko nevzdavaju a pripravili si pre nds virtualny workcamp. TakZe sa
nam postarali o skvely program: Zaspievajme si s Tomasom, Hadanky s Betkou, Cestujeme so
Cecile, Kraska a zviera podla Julky a Relaxdcia s Cubkou, Mirkou a Monikou. Takto boli s
nami aj na Mikulésa. Dakujeme, e ste s nami.

K vyznamnym partnerom patri aj OZ Pegas, ktoré vzniklo z iniciativy rodi¢ov a aktivne
posobi a pomdha DSS Integra hlavne financne — 2 % z dani ndm pomohlo pri zakupeni
terapeutickych a rehabilitacnych pomocok, pri realizicii canisterapie v zariadeni.

Spolupracujeme taktiez s Pedagogickou fakultou Univerzity Komenského. Prax 10
Studentov Specidlnej pedagogiky sa uskutocnila diStan¢nou formou.

Dakujeme | aj Gymnaziu Metodova, OZ Pegas a INEX Slovakia za to, Ze splnili nasim

prijimatelom viano¢né priania.




OrganizacCna Struktura

Organizacna Struktira Domova socidlnych sluZieb pre deti a dospelych Integra je uz viac
rokov stabilnd. Je schvdlend zriadovatelom Bratislavskym samospravnym krajom v zmysle
zakona 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a zabezpeCuje prevddzku zariadenia v piatich
usekoch:

e prevadzkovo-ekonomicky tusek,

e terapeuticky usek,

e zdravotny usek,

Zamestnanci spolu Bratislava
e stravovaci usek,
Riaditel
e usek detaSovaného pracoviska.
PEU

Zdravotny tsek

Terapeuticky isek

Podporované
byvanie

Stravovaci usek

Spolu

Platnost’ do 31.7.2020

Od 1. 8.2020 prislo k zmene organizacnej Struktiry nasledovne:

Zamestnanci spolu Bratislava m

Riaditel

PEU 13

Zdravotny usek

Specializované zariadenie

Terapeuticky tsek

Specializované zariadenie

Podporované byvanie

Platnost’ od 1. 8. 2020

Stravovaci dsek

Spolu

1




Vzdelavanie zamestnancov

. . . . - . interné
Januar Syndrém vyhorenia a moZnosti jeho prevencie P
vzdelavanie
) darujme sk je nadstavba darcovského portélu externé
Februar ) L
LudialLudom.sk vzdeldvanie
. . 9 . . interné
Marec Informaécie a zaskolenie o covid-19 PR
vzdeldvanie
— P diStan¢né
April Psychoterapeutické vzdeldvanie DU
vzdeldvanie
Psychoterapeutické vzdeldvanie digtanéné
Ako zvladat’ stres pri opatrovani vzdeldvanie
Manazment starostlivosti o klienta v ZSS distanéné
Empatia v time, ako si navzdjom porozumiet’ vzdeldvanie
Jul Vyznam a vyuZitie ergoterapie v socidlnej préici 1ntern/e .
vzdeldvanie
August Snoezelen zruSené (covid-19)
Socidlna rehabilitacia pre osoby s duSevnymi
SIS E poruchami interné vzdeldvanie
LCudské prava v SS
p . . . distan¢né
O)OLISE Zaklady komunikdcie s pribuznym P
vzdeldvanie
Je to ,,Judské* mat’ depresiu? .
November distan¢né
: — vzdelavanie
Psychoterapeutické vzdeldavanie



http://darujme.sk
http://LudiaLudom.sk

Prevadzkové zabezpeCenie

Objekt prevadzky Bratislava sa nachddza v Bratislave ako samostatny objekt v bytove;]
zéastavbe mestskej Casti Nové mesto. Objekt pozostiva z CiastoCne podpivni¢enej budovy
pavilénového typu umiestnenej na vlastnom pozemku, ktory je oploteny zo vSetkych strdn. V
oploteni sa nachddzaju dve hlavné vstupné brany pre peSich a jeden vstup pre motorové vozidla.
Vstupy do samotnej budovy su rieSené samostatne. Jednotlivé pavilony si oznacené ,,A*, , B,
,C, LD, LES Pavilony A%, B, ,,C* maji samostatné vstupy. Pavilény ,,D*“ a ,,E*“ maji
spolo¢ny dvojvstup, pricom jeden vstup je pristupny z verejnej komunikdcie. VSetky pavilony sd
prepojené spojovacou chodbou. Objekt je bezbariérovy. Podarila sa ndm obnova priru¢nych
kuchyniek v jednotlivych pavilénoch ,,A”, ,,C”, malovka stravovacej prevadzky a radidtorov,
vynovenie strojového zabezpecenia v kuchyni — elektricka panvica a zakipenie termokamery.

Objekt prevadzky Senec sa nachddza v Senci ako samostatny objekt bytovej zdstavby v
centre mesta na peSej zone. Objekt pozostdva z dvoch samostatne stojacich prizemnych budov.
Budova je starSia a bolo potrebné odstranit’ havériu na teplej tzitkovej vode. Vonkajsi aredl je
deleny na spevnenu a travnati plochu, pricom travnatd plocha tvori 80 % vonkajSich priestorov.
Aredl nie je bezne pristupny verejnosti.

Obidva objekty spliiaji poZziadavky na ubytovacie zariadenia v zmysle platnej legislativy.

Projekty

V danom roku sme sa zapojili do projektu od Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
o Inkluzivne bezbariérové ihrisko. Dany projekt sme nevyhrali, s ¢iasto¢nou realizdciou ndm
pomohol Bratislavsky samospravny kraj. Zapojili sme sa aj do projektu OZ ,Kto pomoze
Slovensku® a vdaka nadécii Orange a Curaprox sme dostali respiratory FFP2, ochranné §tity a
rukavice. Dalej mdme rozpracovany projekt Edenskd zdhrada, s ktorym ndm pomsha Projekt

Dobry obchod - prezentacia a predaj nasich vyrobkov na portali sashe.sk

Saphe. 4



http://sashe.sk

Sponzori

Dakujeme, . Ze v nas verite, podporujete nas a pomdhate, ako sa len da: Westend
Crossing, a. s., BoZzena USiakové, Alena Svitkovéd, Jozefina Olbertovd, Zuzana Urbani¢ovd, Bedta
Zatkova, Soma Tomanova, Monika Borovska, rod. Dublanova, rod. Sandtner, Miroslava
Jedindkovd, Tanecné konzervatérium Evy Janczovej, Obchodnd akadémia Neviddzova,
Gymnézium Grosslingova, Strednd obchodnd Skola Hlinicka, Hedviga §olcové, FrantiSek Turac,
Peter Danczi, Viktéria BlaZekovd, Spektridda o. z., Lenka Kubalovd, Mgr. Norbert Téth,
Ing. Emil Kovarovi¢, Jana Horvithovd, Annamadria Vasak, Katarina Stasova, Jana Fischerova,
Jana P4vové, Alena Mrazové, Zelmira Garmanusovd, Espharm, s. r. 0., Varnasi s. r. 0., Sikromna
materskd Skolka Benjamin, Mikenda, Rudska — Sdkromnd Zdkladnd umeleckd Skola

R. Madarédszovej, Tekla Stupava, pani Birov4, Firma Cernaj s. r. 0. a Dompot.

Firemny darcovia: Dakujeme '

K] ks dm BRI
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Hospodarenie s financnymi prostriedkami

Prehl'ad plnenia prijmov a Cerpanie vydavkov za rok 2020 podl'a zdrojov financovania:

Schvile
ny
rozpoce
tnar.
2020
1. Prijmy 112 935,00
Vydavky
celkom 1 089 723,68
z toho:
I1. Bezné
vydavky /
600/ 1 087 425,68
z toho:
610 - 646 414,16
mzdy
620 —
odvody 235 081,42
630 —
tovary a 200 147,00
sluzby
f‘m 5 5783,10
ransfery
III. Kap.
Vydavky / 2 298,00
700/
PohPadavky:

Uprave

ny limit

dotacii
na

r. 2020

117 048,80

1181 519,43

1167 097,15

698 169,16

253 234,37

204 910,52

10 783,10

14 422,28

Plnenie
celkom

skuto¢
nost’

120 938,39

1 155 090,55

1140 870,27

686 651,09

243 859,48

201 350,73

9 008,97

14 220,28

Z toho :
Z
z BSK BSK
ZF-4
ZF-41 6/52
86 208,25
2 487
1 082 458,36 94
1078 660,36
648 382,05
230 322,42
191 049,92
8 905,97
2487
3 798,00 ,94
7934

zo SR

ZF-111,
131

1254,34

32767,

32767,
00

1 020,4
8

22 737,00

7 950,00

2 080,0
0
1020,4

Dary a
granty

ZF-70

6 330,
26

1 054,

1 054,

944,3

1054,

9443

- v eurach

Z ingj

vucC

ZF-11
H

26 201,21

26 423,57

26 423,57
15 532,04
5 587,06
5201,47

103,00

%
plneni

Z upra

limitu
dotaci

103,32

97,76

97,78

98,35

96,30

98,26

83,55

98,60

Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych Integra evidoval k 31. 12. 2020 pohladavky za

poskytnuté socidlne sluzby v celkovej vyske 11 105,89 € ,

z toho:

e pohladavka po lehote spl. z uhrad

e pohladdvka v lehote spl. z thrad

skutocny stav

skuto¢ny stav

495796 €
614793 €



Zavizky:

K 31. 12. 2020 sme evidovali neuhradené faktiry v Knihe doslych faktir vo vyske 1 856,75 €
(skuto¢ny datum prijatia doslych faktir je od 1. 1.2020 do 15. 1.2020, v lehote, kedy prebiehala
rocnd uzavierka).

Zoznam neuhradenych faktdr k 31. 12. 2020 v lehote splatnosti:

DFBV/0611/19 Demifood -2591 €
DFBV/0627/20 Slovak Telekom 100,50 €
DFBV/0628/20 Penam Slovakia 76,18 €
DFBV/0629/20 O2 Slovakia 56,60 €
DFBV/0630/20 BVS 37594 €
DFBV/0631/20 ZSE Energia 113344 €
DFBV/0632/20 GP Plynoservis — GaSparovic P. 140,00 €

Uket darov k 31. 12. 2020 od roznych darcov vo vyske 5 275,73 €.

Dovolujeme si podakovat vietkym, ktori sa akymkol'vek spdsobom podielali na aktivitdch a

rozvoji nasho zariadenia a prispeli k zlepSeniu kvality Zivota naSich prijimatelov SS.

Vyrocnd spravu za spolupréce jednotlivych dsekov spracovala: Mgr. Veronika Pavlikova

V Bratislave, 08. 06. 2021 PaedDr. Renata Balazova riaditel’ka



